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Vorwort

Werte Sportfreunde,

das Sportjahr 2025 ist bereits wieder Geschichte.
Neben der Teilnahme an 10 Einzelmeisterschaften, bestritten wir 8 Kémpfe in der Mannschaftsmeisterschaft.

Mit 2 Siegen in der Regionalliga durfen wir sehr glicklich sein. Dank der starken Leistungen sicherten wir uns den
ausgezeichneten zweiten Rang in der Jahreswertung.

Weitere 2 Siege folgten in der Landesliga. Auch in dieser Liga mussten wir uns nur dem SK Véest Linz geschlagen
geben und kédnnen Uber den Vize-Landesmeister jubeln.

Danke an unsere Athletensprecherln Claudia, fir die Mannschaftsaufstellung sowie die perfekten Abschlussre-
den.

Unsere Damen hoben weiters in der Frauen-Nationalliga. Die gute Performance und der Teamspirit unserer Da-
men trug maBgeblich zum 2. Rang in der Jahreswertung bei.

Ein groBer Dank gebUhrt Johanna. Sie kimmert sich intensiv um die Trainingsplanung und Betreuung der
»Weightliffing Crew".

Auch bei den Einzelmeisterschaften durften wir uns wieder Uber zahlreiche Titel und Medaillen freuen.

Unsere Masters Athleten und Athletinnen holten 5x GOLD und 1x SILBER bei den Osterr. Meisterschaften.
Johanna, Manfred und Holger stellten obendrein neue OO bzw. Osterreichische Masters-Rekorde auf.

Bei den Staatsmeisterschaften der Allg. Klasse ging BRONZE an Phillip. In der U23 Wertung der &sterr. Meister-
schaften eroberte Ulrich BRONZE.

Mit Stolz dUrfen wir verkinden, dass unsere Nachwuchsstarter, Elisabeth, Konstantin und Sebastian, mit vollem
Einsatz &sterreichweite Erfolge erzielen konnten.

Bei den Osterr. Meisterschaften der Schiler gab es durch Elisabeth GOLD, fUr Konstantin SILBER und Sebastian
erreichte Platz 5.

Auch auf Int. BGhne waren wir mittendrin statt nur dabei:
Beim Juniors Battle in Lochen errang Sebastian Rang 5.

Im August starteten Emilia und Theresa beim Int. Women GP und zeigten ihr Kénnen.

Beim Int. GUnther Stapfer Turnier folgte GOLD von Elisabeth, SILBER von Emilia sowie Rang 4 von Konstantin und
Rang 7 von Sebastian.

Im Oktober bei der Goldenen Rose stellten sie ihr Talent im Gewichtheben und in der Leichtathletik abermals
unter Beweis. Konstantin und Elisabeth eroberten GOLD und Sebastiaon gewann BRONZE.

Sehr erfreulich war die Teilnahme von Manfred und Holger bei den Masters-Europameisterschaften.

Mit top Leistungen krénte sich Manfred zum Vize-Europameister, Holger wurde vierter.

Bei den ASKO Bundesmeisterschaften gab es fUr die Ranshofner 3x GOLD, 2x SILBER und 1x BRONZE.

14 Medaillen bei den Landesmeisterschaften in Linz eroberten wir zu Jahresende. Besonders freuen uns die Titel
von Rosa SchieBl-Kwiatkowska sowie Elisabeth Ecker bei den Schilern und Theresa Steiner sowie JUrgen Grub-
muller in der Allg. Klasse. In SILBER glénzten Christina Ecker, Phillip Boresch, Robert Friedl, Ciprian Diana sowie
Konstantin Ecker und Sebastian Heidecker. Bei den Masters eroberten Jirgen Grubmuller, Robert Friedl und Cip-
rian Diana GOLD, SILBER ging an Christina Ecker.

Die 30. Jubildums-Auflage des Int. G. Stapfer Geddchtnisturnieres war wieder ein voller Erfolg.

Sportler und Sportlerinnen aus Osterreich — Deutschland — Ungarn — Tschechien — Armenien zeigten wieder her-
vorragende Auftritte. 35 Damen und 78 Burschen sorgten fUr Spannung, ausgefeilte Technik und top Leistungen.
Als Highlight blickten wir zusammen mit den Gdsten in einem Video auf 30- Jahre — Stapfer Turnier zurGck.
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Sehr erfreulich war der Besuch vom Pr&sidenten des deutschen Gewichtheberverbandes Florian Sperl, ebenso
wie der Delegation des Osterr. Verbandes.

Ein groBer Dank gebUhrt dem Obmann Robert Friedl sowie dem Organisationsteam und den Vorstinden des
WSV/ATSV Ranshofen & AHC fUr die gemeinsame und perfekte DurchfUhrung. Die Einnahmen flieBen direkt in
den Nachwuchs- und Meisterschaftsbetrieb ein und sind ein sehr wesentlicher Bestandteil unserer Finanzierung.

Mit Anna Federholzner, Christina Ecker und Johannes Meyer dUrfen wir uns Uber weitere engagierte und ehrgei-
zige Heberinnen und Heber freuen. Sie sind seit Beginn des Jahres ein fester Bestandteil unseres Vereins und
startberechtigt in der Allgemeinen Klasse.

Weiters wurde auch die Nachwuchsarbeit intensiviert. Dank dem groBen Einsatz von Willi Dannerbauer, Alois
Sauerlachner und Claudia Krepper konnten wir die Anzahl der Nachwuchssportler weiter erhdhen, und

mit Sebastian Heidecker und Rosa SchieBl-Kwiatkowska zwei weitere Schiler in den akfiven Meisterschaftsbe-
tfrieb einbinden. Die beiden verbuchten bereits Erfolge in ihrer 1. Saison.

Zusatzlich bereichern Lara Krepper, Erik Roth, Lukas Schatzl und Tobias Haider die Trainingseinheiten und sind am
besten Weg, im kommenden Jahr auch auf der BUhne zu stehen. Erfreulicherweise lieBen sich 8 unserer Athleten
und Athletinnen zum Ubungsleiter ausbilden, welche uns bei der Nachwuchsarbeit unterstitzen.

Ein Dank gebihrt weiters dem ASKO fUr die diversen finanziellen Zuwendungen.

Auch bei der Stadtgemeinde Braunau méchten wir uns fUr die gute Zusammenarbeit und die groBe Unterstit-
zung bedanken.

Ein groBes Dankeschon gilt all unseren Sponsoren, die uns seit vielen Jahren finanziell unterstitzen. Ohne ihre Mit-
hilfe wdre die Teilnahme an der Meisterschaft und die Nachwuchsférderung in diesem AusmaB nicht moglich.

Ein weiterer Dank gilt auch dem Osterreichischen Gewichtheberverband, dem Land OO und den Medien, die
uns auch 2025 wieder unterstUtzten.
Danke auch an Printissimo fUr den Druck des Jahresberichtes, sowie Dekofuchs fUr sémtliche Foliendrucke.

Im kommenden Jahr werden wir an der Nationalliga teilnehmen. Die Beschickung von Einzelmeisterschaften,
internationalen Bewerben sowie Schiler- und Jugendwettkmpfen wird auch 2026 weiterhin zu unserem Betdati-
gungsfeld gehdren.

Wie gewohnt findet das jahrliche Int. GUnther Stapfer Ged&chtnisturnier statt. Im kommenden Jahr bereits zum
31. Mal, am 04-05. September.

2025 war ein auBergewohnlich erfolgreiches Sportjahr — mit star-
ken Leistungen bei der Mannschafts- und Einzelmeisterschaft, ei-
nem groflartigen 30. Jubilaum des Int. Glnther Stapfer Turniers
und vor allem mit beeindruckenden Fortschritten unserer Schiiler

und Jugend. lhr Einsatz und Wachstum machen uns besonders

stolz. ’

Sauerlachner Thomas | Obmann-Stv.

Seite 2
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Staatsmeisterschaften / Osterr. Meisterschaften

ALLGEMEINE KLASSE - 31. MAI = 01. JUNI, LINZ

In Linz fanden die Staatsmeisterschaften der Allg. Klasse sowie die Osterr. Meisterschaften u15-u23 statt,
Bei dieser Veranstaltung waren nur Manner startberechtigt.

Ulrich Birneder sowie Phillip Boresch nahmen teil.

In der Kat. -79 kdmpfte Phillip um das Podest.
Er sicherte sich 124 kg im ReiBen und Zwischenrang Drei. Mit 150 kg im StoBen verteidigte er seinen Rang und
konnte Uber BRONZE im Olymp. Zweikampf mit 274 kg jubeln.

In der Kat. -88 kg startete Ulrich in der Nachwuchsklasse u23.
80 kg im ReiBen sowie 103 kg im StoBen und 183 kg im Zweikampf brachten BRONZE.

Phillip =79 124 150 274 3. Allg.
Ulrich -88 80 103 183 3.u23

Seite 3
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MASTERS - 26. - 27. APRIL, BADEN

In Baden bei Wien fanden die Osterr. Meisterschaften der Masters statt.
Der WSV/ATSV Ranshofen beschickte diese Veranstaltung mit unseren weiblichen sowie mannlichen Masters.
Den Start machten am Samstag Robert Friedl, Ciprian Diana, Manfred Messner und Holger Bartsch.

In der Kat.: -81 kg hob Holger.

Mit 80 kg im ReiBen und 109 kg im StoBen siegte er in der Mastersklasse M4 und erreichte 247,74 Sc-Punkte.
Die Last von 80 kg war eine neue pers. Bestleistung. Im ReiBen und Zweikampf sicherte er sich einen neuen OO
Masters Rekord. In der gesamten Masters M4 Wertung reichte es fur den sehr guten dritten Platz.

In der Gew. Klasse -89 kg hatten wir Robert und Manfred an der Hantel.
Robert war bei den Masters M3 in der Wertung. Mit einer starken Leistung von 90 kg ReiBen und 118 kg StoBen
und 257,77 Sc-Punkte holte er sich SILBER in seiner Klasse und GOLD in der gesamten Masters M3 Wertung.

Manfred erlangte den Titel bei den Masters M6. Er brachte 80 kg im ReiBen und 97 kg im StoBen zur Hochstre-
cke. Das waren 223,89 Sc-Punkte sowie GOLD in der gesamten Masters M6 Wertung und er stellte im StoBen
und Zweikampf neue Osterr. und OO Masters Rekorde auf.

Ciprian ging bei den Masters M3 in der Klasse -96 kg auf die Buhne. Mit 86 kg im ReiBen sowie 110 kg im StoBen
erkdmpfte er 229,16 Sc-Punkte und den Titel.

Am Sonntag folgten Johanna Bruckbauer und Claudia Krepper.

-59 kg hob Johanna. Mit 51 kg im ReiBen und 58 kg im StoBen eroberte sie den Titel bei den Masters W3 und
verbesserte im ReiBen, StoBen und Zweikampf die Osterr. und OO Masters Rekorde. In der gesamten W3 Wer-
fung war es Platz 2.

Bei den Masters W2 in der Gewichtsklasse -64 kg ging der Titel an Claudia. Sie bewdltigte 53 kg im ReiBen und
67 kg im StoBen und siegte auch in der W2 Gesamtwertung.

Gesamt gewannen unsere Athleten und Athletinnen 5x GOLD und 1x SILBER in der Gewichtsklassenwertung.

Zusatzlich konnten 3x GOLD, 1x SILBER und 1x BRONZE bei den Masters Gesamtwertungen errungen werden.

Johanna -59, M3 51 58 109 1. 0, 00 )4
Claudia -64, M2 53 67 120 1. W) 5x
Holger -81, M4 80 109 189 1. (e]e)

Manfred -89, M6 80 97 177 1. 0, 00

Robert -89, M3 90 118 208 2. 1x
Ciprian -96, M3 86 110 196 1.

Seite 4
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SCHULER - 17. MAI, BAD HARING

In Tirol gingen unsere ull und ul3 Sportler Elisabeth Ecker, Konstantin Ecker sowie Sebastian Heidecker an den
Start,

Bei den ull Burschen brachte Konstantin 27 kg im ReiBen zur Hochstrecke. Im StoBen stemmte er eine Last von
34 kg und eine neue Bestleistung. In der Leichtathletik stellte er mit 4,91sec. im Sprint und 6,0m im Kugelwurf
ebenso neue Bestmarken auf. Dank seiner Mehrkampfleistungen darf er Uber SILBER jubeln.

Seine Schwester Elisabeth war bei den ul3 in der Wertung. Im ReiBen hob sie 35 kg. 48 kg gelangen ihr im Sto-
Ben. Die beiden Leistungen waren neue pers. Rekorde, ebenso die 4,52sec. im Sprint und 7,08m im Kugelwurf.
Zusammen mit den Leistungen in der Leichtathletik krénte sie sich zur Osterr. Meisterln und holte den Titel nach
Ranshofen.

Mit 26 kg im ReiBen sowie im StoBen beendete Sebastian seinen Wettkampf. In beiden Disziplinen stellte er neue
Bestleistungen auf. In der Leichtathletik schraubte er seine Bestmarke ebenso nach oben. Dies waren 5,7sec. im
Sprint und 5,1m im Kugelwurf. In der Klasse ul3 belegte er den 5. Rang.

‘Name  Klasse  Relssen  Stossen  Zweikampf  Schiler T 4

Konstantin Uil 27 34 61 2.
Elisabeth U1i3 35 48 83 1.
Sebastian U13 26 26 52 5.

N
Qsterreichischer

Osterreichischer
Gewichtheberverband

Gewichtheberverband

Tel #4311 7497

ST 4

AMAG.. h\}‘ﬂRﬁh
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Landesmeisterschaften

ALLER ALTERSKLASSEN — 29. NOVEMBER, LINZ

Zum Jahresende fanden die Landesmeisterschaften der Frauen und Mdanner aller Altersklassen in Linz statt.
10 unserer Athleten und Athletinnen k&mpften in den Nachwuchsklassen, der Allg. Klasse sowie bei den Masters
um die Titel.

Bei den Schulern errang Rosa SchieBl-Kwiatkowska GOLD mit 11 kg ReiBen und 13 kg im StoBen sowie beachtli-
chen Mehrkampfleistungen. Konstantin Ecker sicherte sich SILBER mit einer Leistung von 26 kg im ReiBen und 42
kg im StoBen und ebenso hervorragenden Ergebnissen in der Leichtathletik.

Seine Schwester Elisabeth holte sich den Titel mit 39 kg ReiBen und 53 kg StoBen und starken Leistungen in der
Leichtathletik. Sebastian Heidecker sicherte sich 35 kg im ReiBen sowie 41 kg im StoBen und errang auch dank
seiner Mehrkampfergebnissen SILBER.

Unsere Schuler verbesserten ihre persdnlichen Bestleistungen an der Hantel und im Mehrkampf und Uberzeugten
mit Ehrgeiz, Motivation und Technik.

Bei den Damen -86 kg ging der Titel an Theresa Steiner mit 58 kg ReiBen und 72 kg StoBen.
+86 kg erk&mpfte sich Christina Ecker SILBER mit 40 kg ReiBen sowie 51 kg StoBen. Bei ihnrem ersten Wettkampf
wurde sie auch Vize-Landesmeisterin bei den Masters.

92 kg ReiBen und 116 kg StoBen hievten Jurgen Grubmuller auf das oberste Podest. In der Klasse -71 kg krénte
er sich in der Allg. Klasse & bei den Masters zum Landesmeister.

In der Klasse -79 kg ging SILBER an Phillip Boresch. Er sicherte sich eine Last von 112 kg ReiBen und 140 kg Sto-
Ben.

Robert Friedl, in der Kategorie -88 kg am Start, eroberte SILBER in der Allg. Klasse. 87 kg im ReiBen und 115 kg im
StoBen brachte er zur Hochstrecke und wurde Landesmeister der Masters.

In der Klasse -110 kg wurde Ciprian Diana Vize-Landesmeister der Allg. Klasse. Zum Landesmeister der Masters
kronte er sich mit 88 kg im ReiBen und 115 kg im StoBen.

In Summe holten wir 3 Titel bei den Masters, 2x GOLD / 4x SILBER in der Allg. Klasse und 2x GOLD / 2x SILBER im
Nachwuches.

Rosa U9 11 13 24 1.

Konstantin U1l 26 42 68 2.

Elisabeth U13 39 53 92 1.

Sebastian U13 35 41 76 2. 7x
Theresa -86 58 72 130 1.

Christina +86 40 51 92 2. AK2 2.

Jirgen -71 92 116 208 1. AK2 1. 7X
Phillip =79 112 140 252 2.

Robert -88 87 115 202 2. AKS3 1.

Ciprian -110 88 115 203 2. AKS3 1.

Seite 6
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Mannschaftsmeisterschaft

Dieses Jahr hatten wir 2 Mannschaften am Start. Mannschaft | nahm in der Regional- und Landesliga teil.
Mannschaft Il trat unter dem Namen ,WSV/ATSV Ranshofen Weightlifing Crew" in der Frauen-Nationalliga an.

REGIONALLIGA

Unsere Mixed-Mannschaft kdmpfte gegen den SK Voest Linz 3, die WKG Buchkirchen/Wels 2 und die WKG ATUS

Bruck/Barbell Tribe 2.

In den 3 Vorrunden siegten wir zweimal und mussten uns nur Linz geschlagen geben.

Dank des Ehrgeizes und der starken Leistungen unserer Mixed-Mannschaft standen wir im Finale um Platz 1 ge-
gen den SK Voest Linz 3. Die Linzer waren aber, wie zu erwarten war, zu stark. Aufgrund einiger verletzungsbe-
dingter Ausfdlle konnten wir dem Gegner leider kein Paroli bieten. Wir freuen uns Uber Silber in der Regionalliga.

1. 1402,44 WKG Buchkirchen/Wels 2 1236,43 4:0
2. 1383,94 SK Voest Linz 3 1478,36 0:3
3. 1352,84 WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 2 976,61 6:0
Finale 1292,01 SK Véest Linz 3 1453,83 0:4
1. 1453,83 SK Véest Linz 3 12 18:0

2. 1292,01 WSV/ATSV Ranshofen 6 10:7

3. 1331,41 WKG Buchkirchen/Wels 2 6 :

4, 1184,70 WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 2 0 0:18

Phillip Boresch | Maximilian Moldaschl | Jurgen GrubmUller | Michael Moser | Thomas Sauerlachner |
Theresa Steiner | Claudia Krepper | Robert Friedl | Johannes Meyer | Emilia Bartsch | Holger Bartsch

DRUCK & WERBETECHNI

& HARMAND

Seite 8
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LANDESLIGA

Aus der Vorrunde der Regionalliga gegen den SK Véest Linz 3, die WKG Buchkirchen/Wels 2 und dem ASKO
Vécklabruck wurde die Landesliga mitgewertet. In den 3 Vorrunden siegten wir zweimal und mussten uns nur

Linz geschlagen geben.

Aufgrund einiger verletzungsbedingter Ausfdlle konnten wir der Mannschaft aus Linz im Finale leider nicht stand-
halten. Mit 1340,52 : 1510,36 Punkte, dUrfen wir Uber den Vize-Landesmeister jubeln.

1. 1402,44
2. 1383,94
3. 1383,94
Finale 1340,52

WKG Buchkirchen/Wels 2
SK Véest Linz 3

ASKO Vécklabruck

SK Voest Linz 3

1. SK Véest Linz 3 4367,24
2. WSV/ATSV Ranshofen 4170,32
3. WKG Buchkirchen/Wels 2 3595,11
4. ASKO Vécklabruck 3410,72

Phillip Boresch | Maximilian Moldaschl | Jiurgen Grubmdller | Michael Moser | Thomas Sauerlachner |
Theresa Steiner | Claudia Krepper

Seite 9
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FRAUEN-NATIONALLIGA

Claudia Krepper, Johanna Bruckbauer, Emilia Bartsch und Theresa Steiner k&mpften als ,, WSV/ATSV Ranshofen
Weightlifting Crew" in der Nationalliga um fop Platzierungen.

Nach den ersten beiden Runden gingen unsere Damen in den finalen Wettkampf als Tabellen-Zweite.
In der Finalrunde fixierten sie den ausgezeichneten 2. Rang hinter der USV Lochen 3.

WSV/ATSV Ranshofen Weightlifting Crew 9 3.

1. 473,93

2, 457,89 WSV/ATSV Ranshofen Weightlifting Crew 15 1.

Finale 480,53 WSV/ATSV Ranshofen Weightlifting Crew 12 2.

41

USV Lochen 3

1.

2. WSV/ATSV Ranshofen Weightlifting Crew 36
3. WKG Buchkirchen/Wels 25
4, WKG AK Traiskirchen/Wir sind stark 19
5. Polizei SV Ladies 14

Weightlifting Crew
Theresa Steiner | Claudia Krepper | Emilia Bartsch | Johanna Bruckbauer

i
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Frauen - Nationalliga
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AUSTRIA METALL

' SCHWERGEWICHT
"IN SACHEN

RECYCLING

ALUMINIUM IST OHNE
QUALITATSVERLUST
UNENDLICH OFT
REZYKLIERBAR

Die AMAG gehort zu den weltweit flihren-

den Aluminiumrecyclern. Modernste Sortier- und
Schrottaufbereitungsanlagen sorgen in Ranshofen fiir eine
konstante Schrotteinsatzquote bei der Aluminiumproduktion.

AMAG Austria Metall AG | Lamprechtshausener StraBe 61 | 5282 Ranshofen
Osterreich | Telefon: +43 7722 8010 | www.amag.at
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30. Int. G. Stapfer Gedachtnisturnier

29. / 30. AUGUST, RANSHOFEN

Die 30. Auflage des Int. GUnther Stapfer Geddchtnisturniers war wieder ein voller Erfolg.

113 aktive Sportler und Sportlerinnen aus 5 Nationen kamen zu uns, um in den Jahrgdngen 2002 bis 2017 um
Gold zu kampfen. Unsere langjdhrigen Freunde aus Tatabanyai (Ungarn) sowie Obrigheim (Deutschland) und
Horni Sucha (Tschechien), sowie viele weitere freue Teilnehmer aus Tschechien, Deutschland und Osterreich reis-
ten an. Sehr erfreulich war auch die Teilnahme eines armenischen Hebers.

78 mdnnliche Heber und 35 weibliche Heberinnen teilten sich auf 24 teilnehmende Vereine auf.

Mit einem eindrucksvollen Auftakt feierte das GUnther Stapfer Gedd&chtnisturnier sein 30-jahriges Jubil&um. Der
fraditionsreiche Wettkampf, der seit drei Jahrzehnten junge Gewichtheberinnen und Gewichtheber aus dem In-
und Ausland zusammenfuhrt, stand am ersten Veranstaltungstag ganz im Zeichen der Jugend. In verschiedenen
Altersklassen zeigten die Nachwuchstalente inr Kbnnen und sorgten fir emotionale Hohepunkte.

Zum Abschluss des Tages blickte AHC-Obmann Robert Fried! in einer feierlichen Ansprache auf die bewegte
Geschichte des Turniers zurUck. Er wirdigte die langjahrige UnterstUtzung durch Vereinsvertreter, Sponsoren und
Schiedsrichter, die den Fortbestand und die Qualitat der Veranstaltung Uber viele Jahre hinweg sicherten. Ein
besonderes Highlight war die Présentation eines Jubildumsvideos.

GroBe Freude bereitete auch der Besuch von Herrn Florian Sperl, Prasident des Deutschen Gewichtheberver-
bandes, der dem Turnier seine Anerkennung aussprach und den internationalen Charakter der Veranstaltung
unterstrich.

Sehr erfreulich war die Teilnahme eigener Nachwuchsathleten.
Konstantin Ecker erreichte mit 30 kg im ReiBen und 41 kg im StoBen Platz 4.

Elisabeth Ecker glanzte mit persdnlichen Bestleistungen — 41 kg im Reien, 50 kg im StoBen — und gewann mit
136,18 Sc-Punkten souverdn.

Sebastian Heidecker steigerte mit 31 kg ReiBen und 37 kg StoBBen seine persdnlichen Bestleistungen und belegte
Platz 7.

Emilia Bartsch glénzte mit 53 kg im ReiBen und 68 kg im StoBen — Silber und persdnlicher Bestleistung.

Neben sportlichen Hochstleistungen pragten neue Rekorde, persénliche Bestleistungen und ein starkes Gemein-
schaftsgefUhl das Turnier. Der Verein bedankt sich herzlich bei allen Athletinnen und Athleten, Betreuern und Un-
terstUtzern fUr ihre Teilnahme und gratuliert zu den groBartigen Erfolgen.

w4 WSV/ATSV n--m‘
" INT. G. STAPFER GEDACHTNISTURNIER 2025
maw—m///T
o

"N
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Weitere Einzelmeisterschaften

MASTERS EUROPAMEISTERSCHAFT — 02.-10. MAI, DURRES (ALB)

Vom 02-10. Mai fanden in DUrres (Aloanien) die Europameisterschaften der Masters statt.
Von Ranshofen waren mit Manfred Messner und Holger Bartsch 2 Athleten am Start.

Manfred eréffnete die Jagd auf Medaillen am Samstag 03. Mai.

Er lieferte sich vom ersten bis zum letzten Versuch einen engen Kampf mit einem tschechischen Gewichtheber.
Im ReiBen erdffnete unser Masters M6 Heber den Wettkampf mit 74kg. Im zweiten Versuch wurde die Last auf 79
kg erhdht und ebenso erfolgreich beendet. Im StoBen betrug die Anfangslast 92 kg.

Manfred brachte in der Gew. Klasse - 81kg im Zweikampf 171 kg zur Hochstrecke und beendete seinen Wett-
kampf als Vize-Europameister.

Am Montag war Holger auf der Plattform. Aufgrund seiner Staatsburgerschaft, jedoch in den Farben des Deut-
schen Verbandes. Er startete bei den Masters M4 in der Gewichtsklasse -81 kg.

Holger bewdltigte im Reien eine Last von 78 kg im letzten Antritt. Nach erfolgreichen 111 kg gelangen ihm im
Dritten StoB-Versuch 114 kg. Die 192 kg im Zweikampf bedeuteten den 4. Rang.

Manfred -81, M6 79 92 171 2.
Holger -81, M4 78 114 192

~~~~~~
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INT. JUNIORS BATTLE — 07. JUNI, LOCHEN

Sebastian Heidecker ging in Lochen beim Int. Juniors Battle an den Start.

Erstmals auf Int. BGhne, zeigte er eine starke Vorstellung und stellfe neue pers. Bestleistungen auf.
In der Klasse ul3, absolvierte er 6 gUltige Versuche. 27 kg im ReiBen und 30 kg im StoBen bewdltigte Sebastian.

In der Gruppe ”schwer” erreichte er den ausgezeichnefen 5. Rang

Sebastian U13 27 30 57 5.

g JUNIORS

)
1 b
! 15‘-{‘-%
N

T

GEWICHT
SV LOCHEN HESSN
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ASKO BUNDESMEISTERSCHAFT - 28. JUNI, SALZBURG

Beim letzten Wettkampf der ersten Jahreshdlfte hatten wir mit Konstantin & Elisabeth Ecker, Sebastian Heidecker,
Manfred Messner, Theresa Steiner, Claudia Krepper und Emilia Bartsch 7 Athleten und Athletinnen am Start.

Bei den Schilern ull sicherte sich Konstantin den Sieg mit 26 kg ReiBen und einer neuen Bestleistung im StoBen
mit 35kg.

Elisabeth verbesserte inre persdnlichen Bestleistungen gleich um mehrere kg. Im ReiBen sind es nun 40 kg und im
StoBe 49 kg. Sie holte sich den Titel ul13.

Bei den Burschen ul3 gab es erneut persdnliche Bestleistungen. Sebastian gelangen zum Ersten Mal 28 kg im
ReiBen und 32 kg im StoBen. FUr ihn war es BRONZE.

In der Allg. Klasse gab es GOLD fUr Claudia und SILBER fUr Emilia in der Klasse -63kg.

Claudia schaffte 51 kg im ReiBen sowie 66 kg im StoBen. Bei den Masters ergatterte sie ebenso GOLD.

Emilia errang mit einer neuen Zweikampf-Bestleistung Rang 2 hinter ihrer Vereinskollegin. 50 kg im ReiBen und 67
kg im StoBen brachte sie zur Hochstrecke.

Theresa stelle mit 62 kg im ReiBen eine neue pers. Bestleistung auf. 77 kg brachte sie im StoBen in die Wertung.
In der Klasse -77 kg eroberte sie SILBER.

In der Klasse -88 kg errang Manfred GOLD bei den Masters mit 70 kg im ReiBen und 85 kg im StoBen.

Konstantin U1l 26 35 61 1.
Elisabeth u1s 40 49 89 1.
Sebastian u13 28 32 60 3.
Claudia -63 51 66 117 1. 1
Theresa =77 62 77 139 2.
Emilia -63 50 67 117 2.
Manfred -88 70 85 155 9. 1.

DHADKU .,

"=/ SPORTKLUE SALZBURG
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INT. WOMEN GRAND PRIX — 23. AUGUST, WELS

An der vom ESV Wels und H6gg Conny bestens organisierten Veranstaltung, nahmen Emilia Bartsch und Theresa

Steiner teil.

Emilia startete in der Gewichtsklasse bis 63 kg und erzielte 52 kg im ReiBen sowie 64 kg im StoBen. Mit 152,57 Sin-
clair-Punkten belegte sie Platz 3 in der C-Gruppe. In der Gesamtwertung ihrer Gewichtsklasse erreichte sie den

13. Rang.

Theresa brachte mit 2 gultigen Versuchen im ReiBen eine Last von 57 kg zur Hochstrecke. 71 kg betrug inre ma-
ximale Hantellast im StoBen. In der Gew. Klasse -77 kg erreichte sie 153,68 Sc-Punkte sowie P2 in der B-Gruppe
und Rang 7 in der Gew. Klassen-Wertung.

Die Beiden wurden bestens betreut von Johanna Bruckbauer und Claudia Krepper.

Emilia -63 52 64 116 13.
Theresa =77 57 71 128 7.

WAt tra

s IFFEISENB&N‘&!
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GOLDENE ROSE - 25. OKTOBER, TULLN

Elisabeth und Konstantin Ecker sowie Sebastian Heidecker k&mpften um die Goldene Rose.

In der ull Wertung war Konstantin am Start.

Mit 28 kg im ReiBen und 38 kg im StoBen zeigte er einen guten Start im Gewichtheben. In der Leichtathletik
schaffte er 5,65 sec. beim Sprint, 5,94 m beim 3-Sprung und eine neue Bestleistung von 9,13 m im Kugelwurf.
Dank der starken Mehrkampfleistung von 495,03 Punkte gewann er GOLD.

Seine Schwester, in der Klasse ul3, brachte 40 kg im ReiBen und 52 kg im StoBen zur Hochstrecke.
5,12 sec. beim Sprint, 6,84 m beim 3-Sprung und 9,10m im Kugelwurf waren inre Ergebnisse in der Leichtathletik.
Im Mehrkampf erreichte sie 536,22 Punkfe und holte sich die Goldene Rose, zum zweiten Mal in Folge.

Bei den mannlichen u13 hob Sebastian. Neue persdnliche Bestleistungen von 34 kg im ReiBen und 42 kg im Sto-
Ben brachten ihn in eine ausgezeichnete Position. In der Leichtathletik folgten 5,85 sec. beim Sprint, 5,32 m beim
3-Sprung und eine neue Bestleistung von 7,89 m im Kugelwurf. Dank neuen 423,26 Punkten darf er sichGber
BRONZE freuen.

Konstantin ull 28 38 66 1.
Elisabeth U1i3 40 52 92
Sebastian U13 34 42 76 3.

Vom Nachwuchscup
zur Olympiade

e
BORBET \\Vialit
-

AUSTRIA

sson () w?issm

AMAG-

TALL
USTRIA ME 4
2 & —wWsv | ATSV

i -ranshofen.at
WWW. gewmhtheben rans 2
e
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Ehrungen

22. SEPTEMBER, STADT BRAUNAU

Im Veranstaltungszentrum Braunau fand die Ehrung fUr erfolgreiche Sportler und langjdhrige Funktion&re statt.

Zur Ehrung geladen waren Sportler mit Erfolgen im Sportjahr 2024. Hierzu z&hlten Landesmeister und Staatsmeis-
ter der Allg. Klasse sowie Osterr. Meister im Nachwuchsbereich und der Masters. Bei den Funktiondren zéhlte die
Funktionarstatigkeit bis 2024.

Phillip Boresch: Landesmeister der Allg. Klasse
Johanna Bruckbauer: Landesmeisterin der Allg. Klasse
Theresa Steiner: Landesmeisterin der Allg. Klasse

Robert Friedl: Osterr. Meister Masters
Jurgen Grubmdiller: Osterr. Meister Masters
Claudia Krepper: Osterr. Meisterin Masters
Manfred Messner: Osterr. Meister Masters
Ciprian Diana: Osterr. Meister Masters

Emilia Bartsch: Osterr. Meisterln u20

GUnter Sauerlachner: Funktiondr seit 1994 (u.a. SchriftfUhrer, Olbmann Stv)

Wir gratulieren unseren Aktiven sehr herzlich zu den Erfolgen und bedanken uns auch bei unseren Funktiondren
fUr die langjahrige Arbeit.
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Kinderferien-Aktion

05. AUGUST, RANSHOFEN

Im Rahmen der Kinderferienaktion der Stadt Braunau am 05.August schnupperten acht Kinder erstmals in die
Welt des Gewichthebens — und waren mit groBer Begeisterung dabei. Unser Betreuer-Team bot den jungen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern einen spielerischen und sicheren Einstieg in den Sport.

Unter Anleitung erfahrener Trainer lemten die Kinder grundlegende Techniken kennen und durften erste Ubun-
gen ausprobieren. Die Freude an der Bewegung und das Interesse am Gewichtheben waren deutlich spUrbar -
einige zeigten sogar echtes Talent.

Der Verein freut sich Uber die positive Resonanz und sieht die Aktion als gelungenen Beitrag zur Nachwuchsfér-
derung. ,,Solche Angebote sind wichtig, um Kindern neue Sportarten ndherzubringen und Begeisterung zu we-
cken', so ein Vereinsvertreter.

Die Kooperation mit der Stadt Braunau erwies sich erneut als wertvoll - gemeinsam wurde ein sportliches Ferien-
highlight geschaffen, das Lust auf mehr macht.

AG-

AUSTRIA METALL
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O Phillip Boresch

b®d Gew. Klasse: -88/-79 kg

Reissen: 124 kg
Stossen: 160 kg
U S
Iweikampf: 282 kg
Sc-Punkte: 353,87

! 3.Platz Staatsmeisterschaften Allg. Klasse | Vize-Landesmeister Allg. Klasse
| 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga

O Maximilian Moldaschl

h Gew. Klasse: -110 kg

Reissen: 110 kg
Stossen: 138 kg
o -
Iweikampf: 246 kg
Sc-Punkte: 286,05

! 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga

OJUrgen Grubmuller

h®d Gew. Klasse: -79/-71 kg

Reissen: 92 kg
Stossen: 120 kg
U o
Zweikampf: 210 kg
Sc-Punkte: 287,85

! Landesmeister Allg. Klasse | 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga
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O Michael Moser

hed Gew. Klasse: -110 kg

Reissen: 100 kg
Stossen: 125 kg
U o
Iweikampf: 223 kg
Sc-Punkte: 261,82

! 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga

O Thomas Sauerlachner

bgd Gew. Klasse: -79 kg

Reissen: 90 kg
Stossen: 105 kg
= o
Zweikampf: 193 kg
Sc-Punkte: 254,53

! 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga

O Robert Fried|

th Gew. Klasse: -88 kg

Reissen: 90 kg
Stossen: 118 kg
A= . ,
Iweikampf: 208 kg
Sc-Punkte: 257,77

! Vize-Landesmeister Allg. Klasse | Osterr. Meister Masters | Landesmeister
Masters | 2.Platz Regional-Liga
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o Holger Bartsch

h®d Gew. Klasse: -88/-79 kg

Reissen: 80 kg
Stossen: 114 kg
U N
Iweikampf: 192 kg
Sc-Punkte: 247,74

! 4.Platz Masters Europameisterschaft |
Osterr. Meister Masters | 2.Platz Regional-Liga | OO Masters Rekorde

o Ulrich Birneder

bgd Gew. Klasse: -88 kg

Reissen: 80 kg
Stossen: 103 kg
| . |
Iweikampf: 183 kg
Sc-Punkte: 225,42

! 3. Platz Osterr. Meisterschaft U23

0 Ciprian Diana

h@d Gew. Klasse: -110 kg

Reissen: 85 kg
Stossen: 115 kg
Ap={i . |
Iweikampf: 203 kg
Sc-Punkte: 235,22

! Vize-Landesmeister Allg. Klasse | Osterr. Meister Masters | Landesmeister
Masters
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o Manfred Messner

{1
A=

b 4

Gew. Klasse: -88 kg

Reissen: 80 kg
Stossen: 97 kg
Iweikampf: 177 kg
Sc-Punkte: 223,89

Vize-Europameister Masters | Osterr. Meister Masters | ASKO Bundesmeis-
ter Masters | OO + O Masters Rekorde

O Johannes Meyer

Gew. Klasse: -79 kg

Reissen: 75 kg
Stossen: 92 kg
Iweikampf: 167 kg
Sc-Punkte: 221,29

2.Platz Regional-Liga

O Theresa Steiner

fid
A=

b 4

Gew. Klasse: -77 kg

Reissen: 62 kg
Stossen: 77 kg
Zweikampf: 139 kg

Sc-Punkte: EM 167,57 | MM 251,35

Landesmeisterin Allg. Klasse | 2.Platz ASKO Bundesmeisterschaft Allg.
Klasse | 7.Platz Int. Women GP | 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-
Liga | 2.Platz Damen-National-Liga

\\\‘}Rs
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o Emilia Bartsch

h®d Gew. Klasse: -63 kg

Reissen: 53 kg
Stossen: 69 kg
= armo
Iweikampf: 121 kg
Sc-Punkte: EM 156,74 | MM 235,11

u23 | 2.Platz Int. Stapfer Geddchtnisturnier | 13.Platz Int, Women GP |
2.Platz Regional-Liga | 2.Platz Damen-National-Liga

) = SO wGRDUP
O Claudia Krepper - 3

hgd Gew. Klasse: -63 kg M

Reissen: 53 kg

Stossen: 72 kg
A=t . |
Iweikampf: 122 kg

Sc-Punkte: EM 163,57 | MM 245,36

! Osterr. Meisterin Masters | ASKO Bundesmeisterin Allg. Klasse | ASKO Bun-
desmeisterln Masters | 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga | 2.Platz
Damen-National-Liga

o Johanna Bruckbauer

h®d Gew. Klasse: -58 kg

Reissen: 55 kg

Stossen: 64 kg
A=t T
Zweikampf: 119 kg

Sc-Punkte: EM 163,55 | MM 245,33

! Osterr. Meisterin Masters | OO + O Masters Rekorde | 2.Platz Damen-Nao-
tional-Liga
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o Christina Ecker

Reissen: 40 kg
Stossen: 51 kg
= o
Iweikampf: 91 kg
Sc-Punkte: EM 99,54 | MM 149,31

! Vize-Landesmeisterin Allg. Klasse |
Vize-Landesmeisterln Masters

Anna Federholzner

!

Lara Krepper
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Rosa U9 11 13 72,50 5,35secC 5,85m 7,85m 377,02
Konstantin U1l 30 42 145,46 4,81sec 6,256m 9,66m 508,03
Elisabeth U13 41 53 157,76 4,52sec 7,12m 9,22m 539,31
Sebastian U1s3 35 42 126,04 5,24secC 5,60m 7,89m 423,26

o Rosa SchieRl-Kwiatkowska

! Landesmeisterin u9

o Konstantin Ecker

! Vize-Landesmeister ull | Osterr. Vize-
Meister Schiler ull | ASKO Bundes-
meister ull | 1.Platz zur Goldenen Rose
| 4.Platz Int. Stapfer Geddchtnisturnier

o Elisabeth Ecker

! Landesmeisterin ul3 | Osterr. Meisterin
Schiler ul3 | ASKO Bundesmeisterin
ul3 | 1.Platz zur Goldenen Rose | 1.Platz
Int, Stapfer Geddachtnisturnier

o Sebastian Heidecker

! Vize-Landesmeister u13 | 5.Platz Osterr.
Meisterschaft Schiler u13 | 3.Platz ASKO
Bundesmeisterschaft | 3.Platz zur Golde-
nen Rose | 7.Platz Int. Stapfer Geddacht-
nisturnier | 5.Platz Int. Juniors Battle
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o Weiterer Kader ohne Start 2025

Christian MUhlbacher | Stefan Spindler | Lucia Bilic |
Dominic Bilic | Martin Hesch | Carina Mager | Josef Schober |

Gerald Néhmer | Levin Speigner
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Wir nehmen Abschied

JOSEF LINDLBAUER

Josef Lindlbauer, ein jahrzehntelanger Wegbegleiter unseres Vereines, ist am 20.04.2025 im Alter von 98 Jahren

verstorben.

s is’ Feierabend,
das Tagwerk ist vollbracht.

Gott der Hery, hat nach einem arbeitsreichen,
erfullten Leben unseren hieben Vater

Herrn

Josef Lindlbauer

am Sonntag, dem 20. April 2025,
im 99. Lebensjahr zu sich gerufen.

Das feierliche Urnenbegribnis findet am Donnerstag,
dem 8. Ma: 2025, um 11 Uhr in der Aufbahrungshalle
der Bestattung Heller-Sporer statt.

Am Vortag besteht ab 9 Uhr die Moglichkeit, sich
personlich in der Aufbahrungshalle zu verabschieden

L X e N R ‘T. a %
5% f ¥ ¥ 4 t‘s }gs;
g% W % 1

i
In stillem Gedenken

»

Die Traverfamilie

Deotattung MelerSpoeer (TTEDESMS - Korvkdenson (o Lnternet et s ppur we v bestadtunghrs sran vt

P
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Vorschau 2026

VORHABEN & NACHWUCHSARBEIT

Im kommenden Jahr werden wir wieder an der OGV Mannschaftsmeisterschaft teilnehmen. Unsere Mixed-
Mannschaft, die aus Damen und Herren besteht, wird voraussichtlich in der Nationalliga antreten, nachdem wir
uns als zweitplatzierter in der Regionalliga fUr den Aufstieg qualifiziert haben.

Im neuen Jahr werden wir wieder eine GroBveranstaltung austragen.
Das 31. Int. G. Stapfer Gedachtnisturnier findet am 04. - 05. September statt.

Es freut uns sehr, dass Michael Moser einen kompletten Ubertritt von Lochen nach Ranshofen vollzieht. Michael

wird somit in der Mannschaftsmeisterschaft und Einzelmeisterschaft fir Ranshofen an den Start gehen.

Phillip Boresch wird im Gegenzug nur an den Einzelmeisterschaften fUr Ranshofen antreten. In der Mannschafts—
meisterschaft wird er an den AKH Vésendorf verliehen. Manfred Messner wird vom ASKO Feldkrichen ausgelie-

hen. Als Verstarkung borgen wir uns fir die Mannschaftsmeisterschaft Jakob Maislinger vom AK Nord Wien aus.

Der Fokus wird weiterhin in der Nachwuchsarbeit liegen. Die intensive Arbeit mit unseren Schilern und Jugendli-
chen, welche im letzten Jahr begonnen hat, werden wir selbstverstdndlich aufrechterhalten und weiter aus-
bauen.

Die ersten Schuiler-Athleten, Elisabeth und Sebastian, steigen im kommenden Jahr bereits in die Jugend-Klasse
auf und sind somit erstmals in der Allg. Klasse und in der Mannschaftsmeisterschaft startberechtigt.

Auch an den zahlreichen Erfolgen und Bestleistungen von Elisabeth, Konstantin und Sebastian wird intensiv wei-
ter gearbeitet. Sehr gespannt diurfen wir auch auf die Leistungen von Rosa sein. Seit ihnrem Beginn im Sommer
2025, Uberzeugt sie durch ihr Talent und ihrer Lernbereitschaft.

Zusatzlich zu unserem etablierfen Nachwuchs haben wir im Training mit Lara Krepper, Erik Roth, Lukas Schatzl
und Tobias Haider weitere M&dchen und Burschen an der Hantel. Sie bereiten sich im regelmaBigen Training auf
ihre ersten Starts vor.

Ein groBes Dankeschdn an dieser Stelle an Claudia Krepper, Alois Sauerlachner und Wilhelm Dannerbauer fUr ihr
Engagement, die Geduld und den zeitlichen Einsatz fUr Trainings — und Wettkampfbetreuung.

Die Trainings beginnen mit einem Technikteil an der Langhantel. Hier wird optimiert und weiter gefeilt, bis bei
den Nachwuchsk&mpfen die maximale Punktzahl erreicht wird. Im zweiten Teil wird die Leichtathletik einverleibt.
Da bei den Schilern bis ul3 der Mehrkampf mit 3-Sprung, Sprint und Kugelwurf eine gewichtige Rolle spielt, ist
es unerlasslich diese Ubungen parallel zum Gewichtheben auszuiben.

Das ganze Team, rund um die Nachwuchsheber, Trainier und Eltern ist sehr motiviert und investiert viel Zeit um
unseren Hebern ein professionelles Umfeld bieten zu kdnnen und den WSV/ATSV Ranshofen optimal représentie-
ren zu kdnnen.

“—Alois Sauerlachner

Gewichtheberzentrum (Al
Ranshofen— "
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31. INT. GUNTHER STAPFER GEDACHTNISTURNIER 2026

In diesem Jahr war das Turnier wieder ein groBer Erfolg. Wir freuen uns bereits auf 2026.
Das 31. Turnier findet am Freitag / Samstag, 04/05. September statt,
Wir erwarten wieder an die 100 Sportler und Sportlerninnen aus Ungarn, Tschechien, Deutschland und Osterreich.

ANHANGERCLUB e R“' 1
DER GEWICHTHEBER DES WSV/ATSV RANSHOFEN }QA NS H. OF EN)

Mauerkirchen, 23.11.2025

AUSSCHREIBUNG

far das

31. Int. Glinther Stapfer Gedachtnisturnier 2026

fur Madchen und Burschen
Tag der Austragung: Freitag, 04.09.2026 und Samstag, 05.09.2026

Ort der Austragung: Alois Sauerlachner Gewichtheberzentrum Ranshofen
A-5282 Ranshofen, Benno-MaierstralRe 15

Abwaage: Die Abwaage sowie die Startzeiten werden nach
Nennungsschluss bekannt gegeben.

Startrecht: U11 - U23 Jahrgang 2016 - 2003
Startherechtigt sind alle Athleten die eine giiltige Startlizenz
besitzen.

Kampfart: Olympischer Zweikampf

Wertung: Jeder Jahrgang wird einzeln nach der aktuell gultigen

Sinclairliste gewertet.
Bei Schulern (2016-2013) beginnt die SC-Liste bei 25 Kg
Korpergewicht.

Pramierung: Die drei Erstplatzierten pro Jahrgang erhalten Medaillen.
Die Erstplatzierten pro Jahrgang erhalten zusatzlich Pokale.
Ab einer Anzahl von 6 Starter gibt es 3 Pokale je Jahrgang.

Nenngeld: alle Jahrgange 18 Euro
Ausrichter: WSV/ATSV Ranshofen Gewichtheben
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Gewichtheben

Bezirk Braunau mit viermal Gold!
18. Mai 2025, 11:09 Uhr

Reglonauten-Communit
Conny Hogg
wravoriten ®

Ksc BAH HARIN _
4 2

s

Die erfolgreichen Giris bei der Schiler OM in Bad Haring, v.: Anna Windhager (Lochen), Luisa Reisinger (Buchkirchen), Eisabeth Ecker (Ransho~

ten), Julia Windhager (Lochen) mit Bundestrainerin Vi Hohn.
Foto: Conny Hogg  hochgeladen von Conny Hoga

WSV/ATSV Ranshofen Gewichtheben

Nachwuchs glénzt, Ranshofen feiert Vize-

Landesmeistertitel
12. Oktober 2025, 12:00 Uhr Mehr anzeigen

. Regionauten-Communit;
- Thomas Sauerlachner

Phillip Boresch will sich am Samstag auf
das Podest kampfen

Gewichtheber im
Medaillenkampf

LINZ. Der Sportpark Auwiesen steht
am kommenden Wochenende
ganz im Zeichen der Gewichtheber.
Von Samstag bis Sonntag finden
die Staatsmeisterschaften der
Méanner und die Osterreichischen
Nachwuchsmeisterschaften in
Linz statt. Mittendrin statt nur da-
beisind auchKampfer der Innviert-
ler Vereine. So zidhlen Jakob Weber
(Union Lochen) und Phillip Boresch
(ATSV Ranshofen) in ihren Ge-
wichtsklassen zu den Medaillen-
kandidaten. In der U23 darf sich
der Ranshofner Ulrich Birneder be-
rechtigte Hoffnungen auf einen Po-
destplatz machen. In der Jugend-
klasse geht Maximilan Denk von
der Union Lochen in der Klasse +94
kg mit Medaillenchancen an den
Start.

Foto: Hogg

GEWICHTHEBER

Sechs neue
Ubungsleiter

RANSHOFEN. Der WSV/ATSV
Ranshofen Gewichtheben ver-
stiarkt seine Nachwuchsarbeit:
Sechs Mitglieder haben erfolg-
reich die Ubungsleiterausbil-
dung abgeschlossen. Damit setzt
der Verein auf qualitativ hoch-
wertiges Training fiir junge Ta-
lente und Neueinsteiger. ,Mitden
neuen Ubungsleitern haben, wir
jetzt noch bessere Voraussetzun-
gen,um junge Sportler optimal zu
betreuen, erkliirt Obmann Alois
Sauerlachner. w

WSV/ATSV Ranshofen Gewichtheben
Ranshofens Gewichtheber starten mit Erfolgsserie - Nachwuchs und

Routiniers liberzeugen
10. August 2025, 08:44 Uhr Mehr anzeigen

@ ErEEETE
- ‘Thomas Sauerlachner

Fato: Conny Hogg.

TALENTE IN 00 IM BLICKPUNKT :
Frith tibt sich bekanntlich, wer einmal ein Meister werden
will! Das gilt fiir Kraftsportler ebenso wie fiir jene
Rad-Sporttalente, fiir die Oberésterreich derzeit eine
«Spielwiese* ist: In Kleinzell stieg vor dem sonntagigen
MTB-Grantitmarathon (9) die ASVO Junior Granit
Challenge (rechts). Und beider Junior Battle in Lochen
greifen noch bis Sonntag sogar auch sehr, sehr kleine
Gewichtheberinnen (Bild oben) zur schweren Hantel.

'WSV/ATSV Ranshofen Gewichtheben
Erfolgreicher Herbst fiir die Gewichtheber aus Ranshofen

16. November 2025, 08:59 Uhr

@ [Feabnauten-Communt
Thomas Sauerlachner
@B coien ©

hochgeladen von Thomas Sauerlachner
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Wir gratulieren Elisabeth & Patrick herzlich zur Hochzeit und winschen
ihnen einen glicklichen Lebensweg mit vielen wunderbaren Momenten.

WIR SAGEN JA

Ol Pt Y|

LADEN EUCH RECHT HERZLICH
ZUR TRAUUNG EIN

SEPTEMBER

)* SAMSTAG 06 13:00 UHR

2025

STADTPFARRKIRCHE
IN
BAD ISCHL
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AUSTRIA METALL

R scunam

g@ Das Bier bleibt im Dorf.

4 LATURO

BORBET (qCp

AUSTRIA

‘ / Q ) Discounts for members of WSV/ATSV Ranshofen on the large offer of weightlifting products
( - P = oo\ S

RANSHOFEN 2 5 <= 8-

— WSV / ATSV — an e vsa 0 op VANLNORKOUTEL. The
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Bleibt informiert......

WSV / ATSV RANSHOFEN

Sektion Gewichtheben

— i — o —ar——

25.10.2025
Regionalliga Finale 2025

...... entweder auf der Homepage !E'?: :
www.gewichtheben-ranshofen.al s

Scannen — Folgen - Liken
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