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Ein Dank gebührt den Sponsoren.  Ohne die finanzielle Unterstützung wäre 

der Meisterschaftsbetrieb nicht möglich. „ “
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Vorwort 

Werte Sportfreunde, 

das Sportjahr 2025 ist bereits wieder Geschichte. 
Neben der Teilnahme an 10 Einzelmeisterschaften, bestritten wir 8 Kämpfe in der Mannschaftsmeisterschaft.  

Mit 2 Siegen in der Regionalliga dürfen wir sehr glücklich sein. Dank der starken Leistungen sicherten wir uns den 
ausgezeichneten zweiten Rang in der Jahreswertung.  
Weitere 2 Siege folgten in der Landesliga. Auch in dieser Liga mussten wir uns nur dem SK Vöest Linz geschlagen 
geben und können über den Vize-Landesmeister jubeln. 
Danke an unsere AthletensprecherIn Claudia, für die Mannschaftsaufstellung sowie die perfekten Abschlussre-
den. 

Unsere Damen hoben weiters in der Frauen-Nationalliga. Die gute Performance und der Teamspirit unserer Da-
men trug maßgeblich zum 2. Rang in der Jahreswertung bei. 
Ein großer Dank gebührt Johanna. Sie kümmert sich intensiv um die Trainingsplanung und Betreuung der 
„Weightlifting Crew“. 

Auch bei den Einzelmeisterschaften durften wir uns wieder über zahlreiche Titel und Medaillen freuen. 

Unsere Masters Athleten und Athletinnen holten 5x GOLD und 1x SILBER bei den Österr. Meisterschaften.  
Johanna, Manfred und Holger stellten obendrein neue OÖ bzw. Österreichische Masters-Rekorde auf. 

Bei den Staatsmeisterschaften der Allg. Klasse ging BRONZE an Phillip. In der U23 Wertung der österr. Meister-
schaften eroberte Ulrich BRONZE. 

Mit Stolz dürfen wir verkünden, dass unsere Nachwuchsstarter, Elisabeth, Konstantin und Sebastian, mit vollem 
Einsatz österreichweite Erfolge erzielen konnten. 

Bei den Österr. Meisterschaften der Schüler gab es durch Elisabeth GOLD, für Konstantin SILBER und Sebastian 
erreichte Platz 5. 

Auch auf Int. Bühne waren wir mittendrin statt nur dabei: 
Beim Juniors Battle in Lochen errang Sebastian Rang 5. 
Im August starteten Emilia und Theresa beim Int. Women GP und zeigten ihr Können. 
Beim Int. Günther Stapfer Turnier folgte GOLD von Elisabeth, SILBER von Emilia sowie Rang 4 von Konstantin und 
Rang 7 von Sebastian. 
Im Oktober bei der Goldenen Rose stellten sie ihr Talent im Gewichtheben und in der Leichtathletik abermals 
unter Beweis. Konstantin und Elisabeth eroberten GOLD und Sebastian gewann BRONZE. 
Sehr erfreulich war die Teilnahme von Manfred und Holger bei den Masters-Europameisterschaften. 
Mit top Leistungen krönte sich Manfred zum Vize-Europameister, Holger wurde vierter. 

Bei den ASKÖ Bundesmeisterschaften gab es für die Ranshofner 3x GOLD, 2x SILBER und 1x BRONZE. 

14 Medaillen bei den Landesmeisterschaften in Linz eroberten wir zu Jahresende. Besonders freuen uns die Titel 
von Rosa Schießl-Kwiatkowska sowie Elisabeth Ecker bei den Schülern und Theresa Steiner sowie Jürgen Grub-
müller in der Allg. Klasse. In SILBER glänzten Christina Ecker, Phillip Boresch, Robert Friedl, Ciprian Diana sowie 
Konstantin Ecker und Sebastian Heidecker. Bei den Masters eroberten Jürgen Grubmüller, Robert Friedl und Cip-
rian Diana GOLD, SILBER ging an Christina Ecker. 

Die 30. Jubiläums-Auflage des Int. G. Stapfer Gedächtnisturnieres war wieder ein voller Erfolg.  
Sportler und Sportlerinnen aus Österreich – Deutschland – Ungarn – Tschechien – Armenien zeigten wieder her-
vorragende Auftritte. 35 Damen und 78 Burschen sorgten für Spannung, ausgefeilte Technik und top Leistungen. 
Als Highlight blickten wir zusammen mit den Gästen in einem Video auf 30- Jahre – Stapfer Turnier zurück.  
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Sehr erfreulich war der Besuch vom Präsidenten des deutschen Gewichtheberverbandes Florian Sperl, ebenso 
wie der Delegation des Österr. Verbandes.  
Ein großer Dank gebührt dem Obmann Robert Friedl sowie dem Organisationsteam und den Vorständen des 
WSV/ATSV Ranshofen & AHC für die gemeinsame und perfekte Durchführung.  Die Einnahmen fließen direkt in 
den Nachwuchs- und Meisterschaftsbetrieb ein und sind ein sehr wesentlicher Bestandteil unserer Finanzierung. 

Mit Anna Federholzner, Christina Ecker und Johannes Meyer dürfen wir uns über weitere engagierte und ehrgei-
zige Heberinnen und Heber freuen. Sie sind seit Beginn des Jahres ein fester Bestandteil unseres Vereins und 
startberechtigt in der Allgemeinen Klasse. 

Weiters wurde auch die Nachwuchsarbeit intensiviert. Dank dem großen Einsatz von Willi Dannerbauer, Alois 
Sauerlachner und Claudia Krepper konnten wir die Anzahl der Nachwuchssportler weiter erhöhen, und 
mit Sebastian Heidecker und Rosa Schießl-Kwiatkowska zwei weitere Schüler in den aktiven Meisterschaftsbe-
trieb einbinden. Die beiden verbuchten bereits Erfolge in ihrer 1. Saison.  
Zusätzlich bereichern Lara Krepper, Erik Roth, Lukas Schatzl und Tobias Haider die Trainingseinheiten und sind am 
besten Weg, im kommenden Jahr auch auf der Bühne zu stehen. Erfreulicherweise ließen sich 8 unserer Athleten 
und Athletinnen zum Übungsleiter ausbilden, welche uns bei der Nachwuchsarbeit unterstützen. 

Ein Dank gebührt weiters dem ASKÖ für die diversen finanziellen Zuwendungen. 
Auch bei der Stadtgemeinde Braunau möchten wir uns für die gute Zusammenarbeit und die große Unterstüt-
zung bedanken. 
Ein großes Dankeschön gilt all unseren Sponsoren, die uns seit vielen Jahren finanziell unterstützen. Ohne ihre Mit-
hilfe wäre die Teilnahme an der Meisterschaft und die Nachwuchsförderung in diesem Ausmaß nicht möglich. 

Ein weiterer Dank gilt auch dem Österreichischen Gewichtheberverband, dem Land OÖ und den Medien, die 
uns auch 2025 wieder unterstützten. 
Danke auch an Printissimo für den Druck des Jahresberichtes, sowie Dekofuchs für sämtliche Foliendrucke. 

Im kommenden Jahr werden wir an der Nationalliga teilnehmen. Die Beschickung von Einzelmeisterschaften, 
internationalen Bewerben sowie Schüler– und Jugendwettkämpfen wird auch 2026 weiterhin zu unserem Betäti-
gungsfeld gehören. 

Wie gewohnt findet das jährliche Int. Günther Stapfer Gedächtnisturnier statt. Im kommenden Jahr bereits zum 
31. Mal, am 04-05. September. 

2025 war ein außergewöhnlich erfolgreiches Sportjahr – mit star-

ken Leistungen bei der Mannschafts- und Einzelmeisterschaft, ei-

nem großartigen 30. Jubiläum des Int. Günther Stapfer Turniers 

und vor allem mit beeindruckenden Fortschritten unserer Schüler 

und Jugend. Ihr Einsatz und Wachstum machen uns besonders 

stolz. „ 
“ 

Sauerlachner Thomas | Obmann-Stv. 
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Staatsmeisterschaften / Österr. Meisterschaften 

ALLGEMEINE KLASSE – 31. MAI – 01. JUNI, LINZ 
In Linz fanden die Staatsmeisterschaften der Allg. Klasse sowie die Österr. Meisterschaften u15-u23 statt. 
Bei dieser Veranstaltung waren nur Männer startberechtigt. 

Ulrich Birneder sowie Phillip Boresch nahmen teil. 

In der Kat. -79 kämpfte Phillip um das Podest. 
Er sicherte sich 124 kg im Reißen und Zwischenrang Drei. Mit 150 kg im Stoßen verteidigte er seinen Rang und 
konnte über BRONZE im Olymp. Zweikampf mit 274 kg jubeln. 

In der Kat. -88 kg startete Ulrich in der Nachwuchsklasse u23. 
80 kg im Reißen sowie 103 kg im Stoßen und 183 kg im Zweikampf brachten BRONZE. 
 
 
 

Name Klasse Reissen Stossen Zweikampf 
Phillip -79 124  150  274 3. Allg. 
Ulrich -88 80  103  183 3. u23 
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MASTERS – 26. - 27. APRIL, BADEN 
In Baden bei Wien fanden die Österr. Meisterschaften der Masters statt. 
Der WSV/ATSV Ranshofen beschickte diese Veranstaltung mit unseren weiblichen sowie männlichen Masters. 
Den Start machten am Samstag Robert Friedl, Ciprian Diana, Manfred Messner und Holger Bartsch. 

In der Kat.: -81 kg hob Holger. 
Mit 80 kg im Reißen und 109 kg im Stoßen siegte er in der Mastersklasse M4 und erreichte 247,74 Sc-Punkte. 
Die Last von 80 kg war eine neue pers. Bestleistung. Im Reißen und Zweikampf sicherte er sich einen neuen OÖ 
Masters Rekord. In der gesamten Masters M4 Wertung reichte es für den sehr guten dritten Platz. 

In der Gew. Klasse -89 kg hatten wir Robert und Manfred an der Hantel. 
Robert war bei den Masters M3 in der Wertung. Mit einer starken Leistung von 90 kg Reißen und 118 kg Stoßen 
und 257,77 Sc-Punkte holte er sich SILBER in seiner Klasse und GOLD in der gesamten Masters M3 Wertung. 

Manfred erlangte den Titel bei den Masters M6. Er brachte 80 kg im Reißen und 97 kg im Stoßen zur Hochstre-
cke. Das waren 223,89 Sc-Punkte sowie GOLD in der gesamten Masters M6 Wertung und er stellte im Stoßen 
und Zweikampf neue Österr. und OÖ Masters Rekorde auf. 

Ciprian ging bei den Masters M3 in der Klasse -96 kg auf die Bühne. Mit 86 kg im Reißen sowie 110 kg im Stoßen 
erkämpfte er 229,16 Sc-Punkte und den Titel. 

Am Sonntag folgten Johanna Bruckbauer und Claudia Krepper. 
-59 kg hob Johanna. Mit 51 kg im Reißen und 58 kg im Stoßen eroberte sie den Titel bei den Masters W3 und 
verbesserte im Reißen, Stoßen und Zweikampf die Österr. und OÖ Masters Rekorde. In der gesamten W3 Wer-
tung war es Platz 2. 

Bei den Masters W2 in der Gewichtsklasse -64 kg ging der Titel an Claudia. Sie bewältigte 53 kg im Reißen und 
67 kg im Stoßen und siegte auch in der W2 Gesamtwertung. 

Gesamt gewannen unsere Athleten und Athletinnen 5x GOLD und 1x SILBER in der Gewichtsklassenwertung. 

Zusätzlich konnten 3x GOLD, 1x SILBER und 1x BRONZE bei den Masters Gesamtwertungen errungen werden. 

Name Klasse Reissen Stossen Zweikampf Rekorde 
Johanna -59, M3 51 58 109 1. Ö, OÖ 
Claudia -64, M2 53 67 120 1.  
Holger -81, M4 80 109 189 1. OÖ 
Manfred -89, M6 80 97 177 1. Ö, OÖ 
Robert -89, M3 90 118 208 2.  
Ciprian -96, M3 86 110 196 1.  

 

              

5x 

1x 
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SCHÜLER – 17. MAI, BAD HÄRING 
In Tirol gingen unsere u11 und u13 Sportler Elisabeth Ecker, Konstantin Ecker sowie Sebastian Heidecker an den 
Start. 

Bei den u11 Burschen brachte Konstantin 27 kg im Reißen zur Hochstrecke. Im Stoßen stemmte er eine Last von 
34 kg und eine neue Bestleistung. In der Leichtathletik stellte er mit 4,91sec. im Sprint und 6,0m im Kugelwurf 
ebenso neue Bestmarken auf. Dank seiner Mehrkampfleistungen darf er über SILBER jubeln. 

Seine Schwester Elisabeth war bei den u13 in der Wertung. Im Reißen hob sie 35 kg. 48 kg gelangen ihr im Sto-
ßen. Die beiden Leistungen waren neue pers. Rekorde, ebenso die 4,52sec. im Sprint und 7,08m im Kugelwurf. 
Zusammen mit den Leistungen in der Leichtathletik krönte sie sich zur Österr. MeisterIn und holte den Titel nach 
Ranshofen. 

Mit 26 kg im Reißen sowie im Stoßen beendete Sebastian seinen Wettkampf. In beiden Disziplinen stellte er neue 
Bestleistungen auf. In der Leichtathletik schraubte er seine Bestmarke ebenso nach oben. Dies waren 5,7sec. im 
Sprint und 5,1m im Kugelwurf. In der Klasse u13 belegte er den 5. Rang. 

 

Name Klasse  Reissen  Stossen Zweikampf Schüler  
Konstantin U11 27  34  61      2.  
Elisabeth U13 35  48  83  1.  
Sebastian U13 26  26  52  5.  

 

 

             

             

 

             

1x 

1x 



 

Seite 6 

Jahresbericht 2025 

Landesmeisterschaften 

ALLER ALTERSKLASSEN – 29. NOVEMBER, LINZ 
Zum Jahresende fanden die Landesmeisterschaften der Frauen und Männer aller Altersklassen in Linz statt.  
10 unserer Athleten und Athletinnen kämpften in den Nachwuchsklassen, der Allg. Klasse sowie bei den Masters 
um die Titel.  

Bei den Schülern errang Rosa Schießl-Kwiatkowska GOLD mit 11 kg Reißen und 13 kg im Stoßen sowie beachtli-
chen Mehrkampfleistungen. Konstantin Ecker sicherte sich SILBER mit einer Leistung von 26 kg im Reißen und 42 
kg im Stoßen und ebenso hervorragenden Ergebnissen in der Leichtathletik. 
Seine Schwester Elisabeth holte sich den Titel mit 39 kg Reißen und 53 kg Stoßen und starken Leistungen in der 
Leichtathletik. Sebastian Heidecker sicherte sich 35 kg im Reißen sowie 41 kg im Stoßen und errang auch dank 
seiner Mehrkampfergebnissen SILBER. 
Unsere Schüler verbesserten ihre persönlichen Bestleistungen an der Hantel und im Mehrkampf und überzeugten 
mit Ehrgeiz, Motivation und Technik. 

Bei den Damen -86 kg ging der Titel an Theresa Steiner mit 58 kg Reißen und 72 kg Stoßen. 
+86 kg erkämpfte sich Christina Ecker SILBER mit 40 kg Reißen sowie 51 kg Stoßen. Bei ihrem ersten Wettkampf 
wurde sie auch Vize-LandesmeisterIn bei den Masters. 

92 kg Reißen und 116 kg Stoßen hievten Jürgen Grubmüller auf das oberste Podest.  In der Klasse -71 kg krönte 
er sich in der Allg. Klasse & bei den Masters zum Landesmeister. 
In der Klasse -79 kg ging SILBER an Phillip Boresch. Er sicherte sich eine Last von 112 kg Reißen und 140 kg Sto-
ßen.  
Robert Friedl, in der Kategorie -88 kg am Start, eroberte SILBER in der Allg. Klasse. 87 kg im Reißen und 115 kg im 
Stoßen brachte er zur Hochstrecke und wurde Landesmeister der Masters. 
In der Klasse -110 kg wurde Ciprian Diana Vize-Landesmeister der Allg. Klasse. Zum Landesmeister der Masters 
krönte er sich mit 88 kg im Reißen und 115 kg im Stoßen. 

In Summe holten wir 3 Titel bei den Masters, 2x GOLD / 4x SILBER in der Allg. Klasse und 2x GOLD / 2x SILBER im 
Nachwuchs. 

   

Name Klasse Reissen Stossen Zweikampf  
Rosa U9 11 13 24 1.  
Konstantin U11 26 42 68 2.  
Elisabeth U13 39 53 92 1.  
Sebastian U13 35 41 76 2.  
Theresa -86 58 72 130 1.  
Christina +86 40 51 92 2. AK2 2. 
Jürgen -71 92 116 208 1. AK2 1. 
Phillip -79 112 140 252 2.  
Robert -88 87 115 202 2. AK3 1. 
Ciprian -110 88 115 203 2. AK3 1. 

7x 

7x 
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Mannschaftsmeisterschaft 

Dieses Jahr hatten wir 2 Mannschaften am Start. Mannschaft I nahm in der Regional– und Landesliga teil. 
Mannschaft II trat unter dem Namen „WSV/ATSV Ranshofen Weightlifting Crew“ in der Frauen-Nationalliga an. 

REGIONALLIGA  
Unsere Mixed-Mannschaft kämpfte gegen den SK Vöest Linz 3, die WKG Buchkirchen/Wels 2 und die WKG ATUS 
Bruck/Barbell Tribe 2. 

In den 3 Vorrunden siegten wir zweimal und mussten uns nur Linz geschlagen geben. 

Dank des Ehrgeizes und der starken Leistungen unserer Mixed-Mannschaft standen wir im Finale um Platz 1 ge-
gen den SK Vöest Linz 3. Die Linzer waren aber, wie zu erwarten war, zu stark. Aufgrund einiger verletzungsbe-
dingter Ausfälle konnten wir dem Gegner leider kein Paroli bieten. Wir freuen uns über Silber in der Regionalliga. 

Runde Sc-P Ran Gegner Sc-P Gegner Ergebnis 
1. 1402,44 WKG Buchkirchen/Wels 2 1236,43 4 : 0 
2. 1383,94 SK Vöest Linz 3 1478,36 0 : 3 
3. 1352,84 WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 2 976,61 6 : 0 
Finale 1292,01 SK Vöest Linz 3 1453,83 0 : 4 

 

Platz Sc-P Fin. Mannschaft Punkte Leistungspunkte 
1. 1453,83 SK Vöest Linz 3 12 18 : 0 
2. 1292,01 WSV/ATSV Ranshofen 6 10 : 7 
3. 1331,41 WKG Buchkirchen/Wels 2 6 6 : 9 
4. 1184,70 WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 2 0 0 : 18 

 
Phillip Boresch | Maximilian Moldaschl | Jürgen Grubmüller | Michael Moser | Thomas Sauerlachner |  
Theresa Steiner | Claudia Krepper | Robert Friedl | Johannes Meyer | Emilia Bartsch | Holger Bartsch 
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LANDESLIGA 
Aus der Vorrunde der Regionalliga gegen den SK Vöest Linz 3, die WKG Buchkirchen/Wels 2 und dem ASKÖ 
Vöcklabruck wurde die Landesliga mitgewertet. In den 3 Vorrunden siegten wir zweimal und mussten uns nur 
Linz geschlagen geben. 

Aufgrund einiger verletzungsbedingter Ausfälle konnten wir der Mannschaft aus Linz im Finale leider nicht stand-
halten. Mit 1340,52 : 1510,36 Punkte, dürfen wir über den Vize-Landesmeister jubeln. 

 

 

Runde Sc-P Ran Gegner Sc-P Gegner 
1. 1402,44 WKG Buchkirchen/Wels 2 1236,43 
2. 1383,94 SK Vöest Linz 3 1478,36 
3. 1383,94 ASKÖ Vöcklabruck 1216,01 
Finale 1340,52 SK Vöest Linz 3 1510,36 

 

Platz Mannschaft Sc-P Vorrunden Sc-P Finale 
1. SK Vöest Linz 3 4367,24 1510,36 
2. WSV/ATSV Ranshofen 4170,32 1340,52 
3. WKG Buchkirchen/Wels 2 3595,11 1329,84 
4. ASKÖ Vöcklabruck 3410,72 1258,61 

 
Phillip Boresch | Maximilian Moldaschl | Jürgen Grubmüller | Michael Moser | Thomas Sauerlachner |  

Theresa Steiner | Claudia Krepper 
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FRAUEN-NATIONALLIGA 
Claudia Krepper, Johanna Bruckbauer, Emilia Bartsch und Theresa Steiner kämpften als „WSV/ATSV Ranshofen 
Weightlifting Crew“ in der Nationalliga um top Platzierungen. 

Nach den ersten beiden Runden gingen unsere Damen in den finalen Wettkampf als Tabellen-Zweite.  
In der Finalrunde fixierten sie den ausgezeichneten 2. Rang hinter der USV Lochen 3. 
 

Runde Sc-P WKG Mannschaft Punkte Platz 
1. 473,93 WSV/ATSV Ranshofen Weightlifting Crew 9 3.  
     

2. 457,89 WSV/ATSV Ranshofen Weightlifting Crew 15 1. 
     

Finale 480,53 WSV/ATSV Ranshofen Weightlifting Crew 12 2. 
 

Platz. Mannschaft Punkte 
1. USV Lochen 3 41 
2. WSV/ATSV Ranshofen Weightlifting Crew 36 
3. WKG Buchkirchen/Wels 25 
4. WKG AK Traiskirchen/Wir sind stark 19 
5. Polizei SV Ladies 14 

 

Weightlifting Crew 
Theresa Steiner | Claudia Krepper | Emilia Bartsch | Johanna Bruckbauer 
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Regionalliga 

 

 

      

 

Landesliga 
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Frauen - Nationalliga 
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30. Int. G. Stapfer Gedächtnisturnier 

29. / 30. AUGUST, RANSHOFEN 
Die 30. Auflage des Int. Günther Stapfer Gedächtnisturniers war wieder ein voller Erfolg. 
113 aktive Sportler und Sportlerinnen aus 5 Nationen kamen zu uns, um in den Jahrgängen 2002 bis 2017 um 
Gold zu kämpfen. Unsere langjährigen Freunde aus Tatabanyai (Ungarn) sowie Obrigheim (Deutschland) und 
Horni Sucha (Tschechien), sowie viele weitere treue Teilnehmer aus Tschechien, Deutschland und Österreich reis-
ten an. Sehr erfreulich war auch die Teilnahme eines armenischen Hebers. 

78 männliche Heber und 35 weibliche Heberinnen teilten sich auf 24 teilnehmende Vereine auf. 

Mit einem eindrucksvollen Auftakt feierte das Günther Stapfer Gedächtnisturnier sein 30-jähriges Jubiläum. Der 
traditionsreiche Wettkampf, der seit drei Jahrzehnten junge Gewichtheberinnen und Gewichtheber aus dem In- 
und Ausland zusammenführt, stand am ersten Veranstaltungstag ganz im Zeichen der Jugend. In verschiedenen 
Altersklassen zeigten die Nachwuchstalente ihr Können und sorgten für emotionale Höhepunkte. 

Zum Abschluss des Tages blickte AHC-Obmann Robert Friedl in einer feierlichen Ansprache auf die bewegte 
Geschichte des Turniers zurück. Er würdigte die langjährige Unterstützung durch Vereinsvertreter, Sponsoren und 
Schiedsrichter, die den Fortbestand und die Qualität der Veranstaltung über viele Jahre hinweg sicherten. Ein 
besonderes Highlight war die Präsentation eines Jubiläumsvideos. 

Große Freude bereitete auch der Besuch von Herrn Florian Sperl, Präsident des Deutschen Gewichtheberver-
bandes, der dem Turnier seine Anerkennung aussprach und den internationalen Charakter der Veranstaltung 
unterstrich. 

Sehr erfreulich war die Teilnahme eigener Nachwuchsathleten. 

Konstantin Ecker erreichte mit 30 kg im Reißen und 41 kg im Stoßen Platz 4. 

Elisabeth Ecker glänzte mit persönlichen Bestleistungen – 41 kg im Reißen, 50 kg im Stoßen – und gewann mit 
136,18 Sc-Punkten souverän. 

Sebastian Heidecker steigerte mit 31 kg Reißen und 37 kg Stoßen seine persönlichen Bestleistungen und belegte 
Platz 7. 

Emilia Bartsch glänzte mit 53 kg im Reißen und 68 kg im Stoßen – Silber und persönlicher Bestleistung. 

Neben sportlichen Höchstleistungen prägten neue Rekorde, persönliche Bestleistungen und ein starkes Gemein-
schaftsgefühl das Turnier. Der Verein bedankt sich herzlich bei allen Athletinnen und Athleten, Betreuern und Un-
terstützern für ihre Teilnahme und gratuliert zu den großartigen Erfolgen. 
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Weitere Einzelmeisterschaften 

MASTERS EUROPAMEISTERSCHAFT – 02.-10. MAI, DÜRRES (ALB) 
Vom 02-10. Mai fanden in Dürres (Albanien) die Europameisterschaften der Masters statt. 
Von Ranshofen waren mit Manfred Messner und Holger Bartsch 2 Athleten am Start. 

Manfred eröffnete die Jagd auf Medaillen am Samstag 03. Mai. 
Er lieferte sich vom ersten bis zum letzten Versuch einen engen Kampf mit einem tschechischen Gewichtheber. 
Im Reißen eröffnete unser Masters M6 Heber den Wettkampf mit 74kg. Im zweiten Versuch wurde die Last auf 79 
kg erhöht und ebenso erfolgreich beendet. Im Stoßen betrug die Anfangslast 92 kg.  

Manfred brachte in der Gew. Klasse - 81kg im Zweikampf 171 kg zur Hochstrecke und beendete seinen Wett-
kampf als Vize-Europameister. 

Am Montag war Holger auf der Plattform. Aufgrund seiner Staatsbürgerschaft, jedoch in den Farben des Deut-
schen Verbandes. Er startete bei den Masters M4 in der Gewichtsklasse -81 kg.  
Holger bewältigte im Reißen eine Last von 78 kg im letzten Antritt. Nach erfolgreichen 111 kg gelangen ihm im 
Dritten Stoß-Versuch 114 kg. Die 192 kg im Zweikampf bedeuteten den 4. Rang. 

Name Klasse Reissen Stossen Zweikampf Platz  
Manfred -81, M6 79  92 171      2.  
Holger -81, M4 78  114 192  4.  
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INT. JUNIORS BATTLE – 07. JUNI, LOCHEN 
Sebastian Heidecker ging in Lochen beim Int. Juniors Battle an den Start. 

Erstmals auf Int. Bühne, zeigte er eine starke Vorstellung und stellte neue pers. Bestleistungen auf. 
In der Klasse u13, absolvierte er 6 gültige Versuche. 27 kg im Reißen und 30 kg im Stoßen bewältigte Sebastian. 

In der Gruppe "schwer" erreichte er den ausgezeichneten 5. Rang 

 

Name Klasse Reissen Stossen Zweikampf Schüler  
Sebastian U13 27  30 57      5.  
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ASKÖ BUNDESMEISTERSCHAFT - 28. JUNI, SALZBURG 
Beim letzten Wettkampf der ersten Jahreshälfte hatten wir mit Konstantin & Elisabeth Ecker, Sebastian Heidecker, 
Manfred Messner, Theresa Steiner, Claudia Krepper und Emilia Bartsch 7 Athleten und Athletinnen am Start. 

Bei den Schülern u11 sicherte sich Konstantin den Sieg mit 26 kg Reißen und einer neuen Bestleistung im Stoßen 
mit 35kg. 
Elisabeth verbesserte ihre persönlichen Bestleistungen gleich um mehrere kg. Im Reißen sind es nun 40 kg und im 
Stoße 49 kg. Sie holte sich den Titel u13. 
Bei den Burschen u13 gab es erneut persönliche Bestleistungen. Sebastian gelangen zum Ersten Mal 28 kg im 
Reißen und 32 kg im Stoßen. Für ihn war es BRONZE. 

In der Allg. Klasse gab es GOLD für Claudia und SILBER für Emilia in der Klasse -63kg. 
Claudia schaffte 51 kg im Reißen sowie 66 kg im Stoßen. Bei den Masters ergatterte sie ebenso GOLD. 
Emilia errang mit einer neuen Zweikampf-Bestleistung Rang 2 hinter ihrer Vereinskollegin. 50 kg im Reißen und 67 
kg im Stoßen brachte sie zur Hochstrecke. 

Theresa stelle mit 62 kg im Reißen eine neue pers. Bestleistung auf. 77 kg brachte sie im Stoßen in die Wertung. 
In der Klasse -77 kg eroberte sie SILBER. 

In der Klasse -88 kg errang Manfred GOLD bei den Masters mit 70 kg im Reißen und 85 kg im Stoßen. 

 

Name Klasse Reissen Stossen Zweikampf Platz Masters 
Konstantin U11 26  35 61  1.  
Elisabeth U13 40  49 89  1.  
Sebastian U13 28  32 60  3.  
Claudia -63 51  66 117  1. 1. 
Theresa -77 62  77 139  2.  
Emilia -63 50  67 117  2.  
Manfred -88 70  85 155  9. 1. 
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INT. WOMEN GRAND PRIX – 23. AUGUST, WELS 
An der vom ESV Wels und Högg Conny bestens organisierten Veranstaltung, nahmen Emilia Bartsch und Theresa 
Steiner teil. 

Emilia startete in der Gewichtsklasse bis 63 kg und erzielte 52 kg im Reißen sowie 64 kg im Stoßen. Mit 152,57 Sin-
clair-Punkten belegte sie Platz 3 in der C-Gruppe. In der Gesamtwertung ihrer Gewichtsklasse erreichte sie den  
13. Rang. 

Theresa brachte mit 2 gültigen Versuchen im Reißen eine Last von 57 kg zur Hochstrecke. 71 kg betrug ihre ma-
ximale Hantellast im Stoßen. In der Gew. Klasse -77 kg erreichte sie 153,68 Sc-Punkte sowie P2 in der B-Gruppe 
und Rang 7 in der Gew. Klassen-Wertung. 

Die Beiden wurden bestens betreut von Johanna Bruckbauer und Claudia Krepper. 

 

 

Name Klasse Reissen Stossen Zweikampf Schüler  
Emilia -63 52  64 116     13.  
Theresa -77 57  71 128  7.  
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GOLDENE ROSE – 25. OKTOBER, TULLN 
Elisabeth und Konstantin Ecker sowie Sebastian Heidecker kämpften um die Goldene Rose. 

In der u11 Wertung war Konstantin am Start.  
Mit 28 kg im Reißen und 38 kg im Stoßen zeigte er einen guten Start im Gewichtheben. In der Leichtathletik 
schaffte er 5,65 sec. beim Sprint, 5,94 m beim 3-Sprung und eine neue Bestleistung von 9,13 m im Kugelwurf. 
Dank der starken Mehrkampfleistung von 495,03 Punkte gewann er GOLD. 

Seine Schwester, in der Klasse u13, brachte 40 kg im Reißen und 52 kg im Stoßen zur Hochstrecke. 
5,12 sec. beim Sprint, 6,84 m beim 3-Sprung und 9,10m im Kugelwurf waren ihre Ergebnisse in der Leichtathletik. 
Im Mehrkampf erreichte sie 536,22 Punkte und holte sich die Goldene Rose, zum zweiten Mal in Folge. 

Bei den männlichen u13 hob Sebastian. Neue persönliche Bestleistungen von 34 kg im Reißen und 42 kg im Sto-
ßen brachten ihn in eine ausgezeichnete Position. In der Leichtathletik folgten 5,85 sec. beim Sprint, 5,32 m beim 
3-Sprung und eine neue Bestleistung von 7,89 m im Kugelwurf. Dank neuen 423,26 Punkten darf er sichüber 
BRONZE freuen. 

Name Klasse Reissen Stossen Zweikampf Schüler  
Konstantin U11 28  38 66      1.  
Elisabeth U13 40  52 92  1.  
Sebastian U13 34  42 76  3.  
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Ehrungen 

22. SEPTEMBER, STADT BRAUNAU 
Im Veranstaltungszentrum Braunau fand die Ehrung für erfolgreiche Sportler und langjährige Funktionäre statt. 

Zur Ehrung geladen waren Sportler mit Erfolgen im Sportjahr 2024. Hierzu zählten Landesmeister und Staatsmeis-
ter der Allg. Klasse sowie Österr. Meister im Nachwuchsbereich und der Masters. Bei den Funktionären zählte die 
Funktionärstätigkeit bis 2024. 

Phillip Boresch: Landesmeister der Allg. Klasse 
Johanna Bruckbauer: LandesmeisterIn der Allg. Klasse 
Theresa Steiner: LandesmeisterIn der Allg. Klasse 

Robert Friedl: Österr. Meister Masters 
Jürgen Grubmüller: Österr. Meister Masters 
Claudia Krepper: Österr. MeisterIn Masters 
Manfred Messner: Österr. Meister Masters 
Ciprian Diana: Österr. Meister Masters 

Emilia Bartsch: Österr. MeisterIn u20 

Günter Sauerlachner: Funktionär seit 1994 (u.a. Schriftführer, Obmann Stv) 
 
Wir gratulieren unseren Aktiven sehr herzlich zu den Erfolgen und bedanken uns auch bei unseren Funktionären 
für die langjährige Arbeit. 
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Kinderferien-Aktion 

05. AUGUST, RANSHOFEN  
Im Rahmen der Kinderferienaktion der Stadt Braunau am 05.August schnupperten acht Kinder erstmals in die 
Welt des Gewichthebens – und waren mit großer Begeisterung dabei. Unser Betreuer-Team bot den jungen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern einen spielerischen und sicheren Einstieg in den Sport. 

Unter Anleitung erfahrener Trainer lernten die Kinder grundlegende Techniken kennen und durften erste Übun-
gen ausprobieren. Die Freude an der Bewegung und das Interesse am Gewichtheben waren deutlich spürbar – 
einige zeigten sogar echtes Talent. 

Der Verein freut sich über die positive Resonanz und sieht die Aktion als gelungenen Beitrag zur Nachwuchsför-
derung. „Solche Angebote sind wichtig, um Kindern neue Sportarten näherzubringen und Begeisterung zu we-
cken“, so ein Vereinsvertreter. 

Die Kooperation mit der Stadt Braunau erwies sich erneut als wertvoll – gemeinsam wurde ein sportliches Ferien-
highlight geschaffen, das Lust auf mehr macht. 
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Athleten 

Maximilian Moldaschl 

Gew. Klasse: -110 kg 

Reissen:  110 kg 
Stossen: 138 kg 
Zweikampf: 246 kg 
Sc-Punkte:  286,05 

2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga 

Phillip Boresch 

Gew. Klasse: -88/-79 kg 

Reissen:  124 kg 
Stossen:  160 kg 
Zweikampf:  282 kg 
Sc-Punkte:  353,87 

3.Platz Staatsmeisterschaften Allg. Klasse | Vize-Landesmeister Allg. Klasse 
| 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga  

Jürgen Grubmüller 

Gew. Klasse: -79/-71 kg 

Reissen:    92 kg 
Stossen:  120 kg 
Zweikampf:  210 kg 
Sc-Punkte:  287,85 

Landesmeister Allg. Klasse | 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga 
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Michael Moser 

Gew. Klasse: -110 kg 

Reissen:  100 kg 
Stossen:  125 kg 
Zweikampf:  223 kg 
Sc-Punkte:  261,82 

2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga 

Thomas Sauerlachner 

Gew. Klasse: -79 kg 

Reissen:    90 kg 
Stossen: 105 kg 
Zweikampf: 193 kg 
Sc-Punkte:  254,53 

2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga 

Robert Friedl 

Gew. Klasse: -88 kg 

Reissen:    90 kg 
Stossen: 118 kg 
Zweikampf: 208 kg 
Sc-Punkte:  257,77 

Vize-Landesmeister Allg. Klasse | Österr. Meister Masters | Landesmeister 
Masters | 2.Platz Regional-Liga 
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Ciprian Diana 

Gew. Klasse: -110 kg 

Reissen:    85 kg 
Stossen:  115 kg 
Zweikampf:  203 kg 
Sc-Punkte:  235,22 

Vize-Landesmeister Allg. Klasse | Österr. Meister Masters | Landesmeister 
Masters 

 

Holger Bartsch 

Gew. Klasse: -88/-79 kg 

Reissen:    80 kg 
Stossen: 114 kg 
Zweikampf: 192 kg 
Sc-Punkte:  247,74 

4.Platz Masters Europameisterschaft |  
Österr. Meister Masters | 2.Platz Regional-Liga | OÖ Masters Rekorde 

Ulrich Birneder  

Gew. Klasse: -88 kg 

Reissen:    80 kg 
Stossen: 103 kg 
Zweikampf: 183 kg 
Sc-Punkte:  225,42 

3. Platz Österr. Meisterschaft U23 
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Manfred Messner 

Gew. Klasse: -88 kg 

Reissen:    80 kg 
Stossen:    97 kg 
Zweikampf: 177 kg 
Sc-Punkte:  223,89 

Vize-Europameister Masters | Österr. Meister Masters | ASKÖ Bundesmeis-
ter Masters | OÖ + Ö Masters Rekorde 

Johannes Meyer 

Gew. Klasse: -79 kg 

Reissen:    75 kg 
Stossen:   92 kg 
Zweikampf: 167 kg 
Sc-Punkte:  221,29 

2.Platz Regional-Liga 

Theresa Steiner  

Gew. Klasse: -77 kg 

Reissen:    62 kg 
Stossen:    77 kg 
Zweikampf:  139 kg 
Sc-Punkte:  EM 167,57 | MM 251,35 

LandesmeisterIn Allg. Klasse | 2.Platz ASKÖ Bundesmeisterschaft Allg. 
Klasse | 7.Platz Int. Women GP | 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-
Liga | 2.Platz Damen-National-Liga 
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Emilia Bartsch 

Gew. Klasse: -63 kg 

Reissen:    53 kg 
Stossen:    69 kg 
Zweikampf: 121 kg 
Sc-Punkte:  EM 156,74 | MM 235,11 

2.Platz ASKÖ Bundesmeisterschaft Allg. Klasse | ASKÖ BundesmeisterIn 
u23 | 2.Platz Int. Stapfer Gedächtnisturnier | 13.Platz Int. Women GP | 
2.Platz Regional-Liga | 2.Platz Damen-National-Liga 

Claudia Krepper 

Gew. Klasse: -63 kg 

Reissen:    53 kg 
Stossen:   72 kg 
Zweikampf:  122 kg 
Sc-Punkte:  EM 163,57 | MM 245,36 

Österr. MeisterIn Masters | ASKÖ BundesmeisterIn Allg. Klasse | ASKÖ Bun-
desmeisterIn Masters | 2.Platz Landes-Liga | 2.Platz Regional-Liga | 2.Platz 
Damen-National-Liga 

Johanna Bruckbauer 

Gew. Klasse: -58 kg 

Reissen:    55 kg 
Stossen:    64 kg 
Zweikampf:  119 kg 
Sc-Punkte:  EM 163,55 | MM 245,33 

Österr. MeisterIn Masters | OÖ + Ö Masters Rekorde | 2.Platz Damen-Na-
tional-Liga 
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Anna Federholzner 

Lara Krepper Erik Roth 

Tobias Haider Lukas Schatzl 

Christina Ecker 

Reissen:    40 kg 
Stossen:   51 kg 
Zweikampf:   91 kg 
Sc-Punkte:  EM 99,54 | MM 149,31 

Vize-LandesmeisterIn Allg. Klasse |  
Vize-LandesmeisterIn Masters 
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Name Klasse Reissen Stossen Sc-
Punkte 

Sprint 3-Sprung Kugel-
wurf 

Mehr-
kampf-
Punkte 

Rosa U9 11 13 72,50 5,35sec 5,85m 7,85m 377,02 
Konstantin U11 30 42 145,46 4,81sec 6,25m 9,66m 508,03 
Elisabeth U13 41 53 157,76 4,52sec 7,12m 9,22m 539,31 
Sebastian U13 35 42 126,04 5,24sec 5,60m 7,89m 423,26 

  

Konstantin Ecker 

Vize-Landesmeister u11 | Österr. Vize-
Meister Schüler u11 | ASKÖ Bundes-
meister u11 | 1.Platz zur Goldenen Rose 
| 4.Platz Int. Stapfer Gedächtnisturnier 

Sebastian Heidecker 

Vize-Landesmeister u13 | 5.Platz Österr. 
Meisterschaft Schüler u13 | 3.Platz ASKÖ 
Bundesmeisterschaft | 3.Platz zur Golde-
nen Rose | 7.Platz Int. Stapfer Gedächt-
nisturnier | 5.Platz Int. Juniors Battle 

 

Elisabeth Ecker 

LandesmeisterIn u13 | Österr. MeisterIn 
Schüler u13 | ASKÖ BundesmeisterIn 
u13 | 1.Platz zur Goldenen Rose | 1.Platz 
Int. Stapfer Gedächtnisturnier 

 

Rosa Schießl-Kwiatkowska 

LandesmeisterIn u9 
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  Weiterer Kader ohne Start 2025 

Christian Mühlbacher | Stefan Spindler | Lucia Bilic |  
Dominic Bilic | Martin Hesch | Carina Mager | Josef Schöber | 
Gerald Nöhmer | Levin Speigner 
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Wir nehmen Abschied 

JOSEF LINDLBAUER 
Josef Lindlbauer, ein jahrzehntelanger Wegbegleiter unseres Vereines, ist am 20.04.2025 im Alter von 98 Jahren 
verstorben. 
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Vorschau 2026   

VORHABEN & NACHWUCHSARBEIT 
Im kommenden Jahr werden wir wieder an der ÖGV Mannschaftsmeisterschaft teilnehmen. Unsere Mixed-
Mannschaft, die aus Damen und Herren besteht, wird voraussichtlich in der Nationalliga antreten, nachdem wir 
uns als zweitplatzierter in der Regionalliga für den Aufstieg qualifiziert haben. 

Im neuen Jahr werden wir wieder eine Großveranstaltung austragen.  
Das 31. Int. G. Stapfer Gedächtnisturnier findet am 04. - 05. September statt. 

Es freut uns sehr, dass Michael Moser einen kompletten Übertritt von Lochen nach Ranshofen vollzieht. Michael 
wird somit in der Mannschaftsmeisterschaft und Einzelmeisterschaft für Ranshofen an den Start gehen. 
Phillip Boresch wird im Gegenzug nur an den Einzelmeisterschaften für Ranshofen antreten. In der Mannschafts-
meisterschaft wird er an den AKH Vösendorf verliehen. Manfred Messner wird vom ASKÖ Feldkrichen ausgelie-
hen. Als Verstärkung borgen wir uns für die Mannschaftsmeisterschaft Jakob Maislinger vom AK Nord Wien aus. 

Der Fokus wird weiterhin in der Nachwuchsarbeit liegen. Die intensive Arbeit mit unseren Schülern und Jugendli-
chen, welche im letzten Jahr begonnen hat, werden wir selbstverständlich aufrechterhalten und weiter aus-
bauen. 
Die ersten Schüler-Athleten, Elisabeth und Sebastian, steigen im kommenden Jahr bereits in die Jugend-Klasse 
auf und sind somit erstmals in der Allg. Klasse und in der Mannschaftsmeisterschaft startberechtigt. 
Auch an den zahlreichen Erfolgen und Bestleistungen von Elisabeth, Konstantin und Sebastian wird intensiv wei-
ter gearbeitet. Sehr gespannt dürfen wir auch auf die Leistungen von Rosa sein. Seit ihrem Beginn im Sommer 
2025, überzeugt sie durch ihr Talent und ihrer Lernbereitschaft. 
 
Zusätzlich zu unserem etablierten Nachwuchs haben wir im Training mit Lara Krepper, Erik Roth, Lukas Schatzl 
und Tobias Haider weitere Mädchen und Burschen an der Hantel. Sie bereiten sich im regelmäßigen Training auf 
ihre ersten Starts vor. 
Ein großes Dankeschön an dieser Stelle an Claudia Krepper, Alois Sauerlachner und Wilhelm Dannerbauer für ihr 
Engagement, die Geduld und den zeitlichen Einsatz für Trainings – und Wettkampfbetreuung. 
 
Die Trainings beginnen mit einem Technikteil an der Langhantel. Hier wird optimiert und weiter gefeilt, bis bei 
den Nachwuchskämpfen die maximale Punktzahl erreicht wird. Im zweiten Teil wird die Leichtathletik einverleibt. 
Da bei den Schülern bis u13 der Mehrkampf mit 3-Sprung, Sprint und Kugelwurf eine gewichtige Rolle spielt, ist 
es unerlässlich diese Übungen parallel zum Gewichtheben auszuüben. 
 
Das ganze Team, rund um die Nachwuchsheber, Trainier und Eltern ist sehr motiviert und investiert viel Zeit um 
unseren Hebern ein professionelles Umfeld bieten zu können und den WSV/ATSV Ranshofen optimal repräsentie-
ren zu können. 
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31. INT. GÜNTHER STAPFER GEDÄCHTNISTURNIER 2026 
In diesem Jahr war das Turnier wieder ein großer Erfolg. Wir freuen uns bereits auf 2026.  
Das 31. Turnier findet am Freitag / Samstag, 04/05. September statt. 
Wir erwarten wieder an die 100 Sportler und Sportlerninnen aus Ungarn, Tschechien, Deutschland und Österreich.          
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Zeitungsberichte 
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Impressionen 
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Wir gratulieren Elisabeth & Patrick herzlich zur Hochzeit und wünschen 
ihnen einen glücklichen Lebensweg mit vielen wunderbaren Momenten. 
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Homepage 

 

 

Bleibt informiert…… 

…… oder auf unseren Social Media Kanälen 

……entweder auf der Homepage 
www.gewichtheben-ranshofen.at 

Scannen – Folgen - Liken 


