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OSTERREICHISCHER
n GEWICHTHEBERVERBAND

Durchfiihrungsbestimmungen fir den Nachwuchscup
mannlich u. weiblich von Oberosterreich und des AK Union Oblarn
2026

1. Der Schiiler Cup U9, U11 und U13 wird in 5 Runden ausgetragen. Die Wertung erfolgt im

Mehrkampf (Reif3en und StofRen mit Technikbewertung), 30 Meter-Lauf, 3-Sprung und Kugel-
wurf zusammen.
Sollte kein 30 Meter Lauf moglich sein, so ist ein (Pendellauf) 12 Meter Lauf — ,hin und zurick®
also 24 Meter mit Wende durchzuflihren. Bei der Wende ist zu beachten, dass zumindest ein
Fuld Uber der 12 Meter Linie sein muss. Fur die Gesamtwertung werden die besten
4 Ergebnisse herangezogen. Um ein Gesamtergebnis zu erhalten sind mindestens 2
Ergebnisse notwendig.

2. Der Jugend Cup U15 und U17 wird in 4 Runden ohne Gewichtsklasseneinteilung ausge-
tragen. Die Wertung erfolgt im Zweikampf, nach der laut OGV letztgliltigen SINCLAIR-
Tabelle m/w. Der Gesamtsieger der Jugend U15 und Jugend U17 wird aus den besten 3
Ergebnissen ermittelt. Um ein Gesamtergebnis zu erhalten sind mindestens 2 Ergebnisse
notwendig. In die Wertung kommen aber nur die Ergebnisse, die beim Cup-Wettkampf er-
bracht werden. Die Leichtathletikdisziplinen kénnen freiwillig gemacht werden.

3. Die Wertung findet nur unter Vereinen des Landes OO und des AK Union Oblarn statt. Es
besteht die Moglichkeit das Athleten und Vereine von anderen Bundeslandern auf3er Kon-
kurrenz an den Wettkdmpfen teilnehmen.

4. Klasseneinteilung:

Schler/innen U9 (8-9 jahrige) m/w Jahrgang 2018 - 2017
Schuler/innen U11 (10 - 11 jahrige) m/w Jahrgang 2016 - 2015
Schiler/innen U13 (12 - 13 jahrige) m/w Jahrgang 2014 - 2013
Jugend w/m U15 (14 - 15 jahrige) m/w Jahrgang 2012 - 2011
Jugend w/m U17 (16 - 17 jahrige) m/w Jahrgang 2010 - 2009
4. Termine:
Runde Datum Ort Startzeit Abwaage
] 11:30 -
1 28.02.2026 Ranshofen 13:00 Uhr 12:15 Uhr
. 10:30 -
2 11.04.2026 Lochen 12:00 Uhr 11-15 Uhr
. Osterr. Meisterschaften Schiiler
3 13.06.2026 Buchkirchen (kein Jugend Cup) Lt. Nennung
] 11:30 -
4 26.09.2026 Ranshofen 13:00 Uhr 12:15 Uhr
5 10.10.2026 '\B/Irljjer an der Steirische Meisterschaften Lt. Nennung
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Die Abwaage aller Schuler/Schulerinnen U9, U11 und U13 und der Jugend U15 w/m und
U17 w/m beginnt 90 Minuten vor dem Start und dauert 45 Minuten lang (nur bei Cup-Veran-
staltungen).

5. Equipment:
Folgendes Equipment sollte bei einem Nachwuchscup vor Ort sein:

Equipment fiir Wettkampf-Biihne:

Hantel: 1 Stab - fUr Schiler U9 - wenn nur Technikwertung
1 St. 5kg Hantel - fur Schuler U9 - U13
1 St. 15kg Hantel - fur Schiler U9 - U13 und Damen U15 - U17
1 St. 20kg Hantel - fUr Burschen U15 - U17

Scheiben: 1 Satz kleine Scheiben - 0,5 bis 5kg

1 Paar Technikscheiben - 2,5kg
1 Paar Technikscheiben -5 kg

Equipment fiir den Aufwarmbereich:

Hantel: 2 Stabe - far Schiler U9 - wenn nur Technikwertung
2 St. 5kg Hantel - fUr Schiler U9 - U13
1 St. 10kg Hantel oder optional ein 5 kg Hantel
3 St. 15kg Hantel - far Schiler U9 - U13 und Damen U15 - U17
2 St. 20kg Hantel - fUr Burschen U15 - U17

Scheiben: 3 Satz kleine Scheiben - 0,5 bis 5kg

3 Paar Technikscheiben - 2,5kg
3 Paar Technikscheiben - 5 kg

6. Die Pramierung der ersten drei Range in der Gesamtwertung erfolgt durch den OOGV und
der AK Union Oblarn. Die Pramierung der Sieger und Platzierten der einzelnen Runden
obliegt dem jeweiligen Veranstalter.

7.  Die Auszahlung der Schiedsrichter Technikwertung und Gewichtheben werden vom
OOGYV zu 2/3 und AK Union Oblarn zu 1/3 nach dem letztgultigen Honorar
ubernommen.

8. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Im Ubrigen gelten die ,Administrativen_und
Technischen Bestimmungen* des OGV, neueste Ausgabe. In allem, hier nicht Angefiihr-
ten, gelten die im Einklang mit den Bestimmungen getroffenen Entscheidungen des Oster-
reichischen Gewichtheberverbandes, Landesverband Oberdsterreich. Die authentische
Auslegung dieser Durchfiihrungsbestimmungen unterliegt ausschlieBlich dem OOGV.

Firr den Osterreichischen Gewichtheberverband
Landesverband Oberdsterreich

Jugendsportwart Jugend Sportwartin Stv. SchriftfUhrerin

Patrick Mayr Claudia Krepper E. Langthaler
Linz, 19.02.2026 Version 01
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