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\Vorwort

Werte Sportfreunde,

Wir befanden uns im zweiten Jahr mit der Wettkampfgemeinschaft (WKG) Innviertel-Lochen/Ranshofen. Es
war erneut ein sehr anspruchsvolles, ehrgeiziges, erfolgreiches, aber auch anstrengendes Projekt mit vielen Er-
folgen und schénen Momenten.

Neben der Teiinahme an 4 Einzelmeisterschaften, bestritten wir 16 Kdmpfe in der Mannschaftsmeisterschaft.

In der Mannschaftsmeisterschaft konnten wir heuer nicht mehr ganz an die Erfolge vom letzten Jahr anknUp-
fen. Zum Einen mussten wir verletzungsbedingte Ausfdlle hinnehmen und zum Anderen waren die Mannschaf-
ten aus Vésendorf und Linz durch Verpflichtungen der stérksten Osterreicher in einer anderen Leistungsklasse.

Wir k&dmpften trotzdem mit unseren 3 Mannschaften in den héchsten Ligen Osterreichs und Oberdsterreichs
und durfen stolz Uber die Erfolge sein.
Wir sahen duBerst spannende Kadmpfe. Mit 2 Siegen in der Bundesliga beendeten wir die Saison mit BRONZE.

Weitere 4 Siege der zweiten Mannschaft folgten in der Nationalliga. Nach dem dritten Platz in der Vorrunde,
setzten wir uns in den beiden Finalrunden souver&n gegen den KSK Brunn durch. Dadurch eroberten wir im
Jahresendergebnis Bronze.

Die Regionalliga beschickten wir in diesem Jahr nicht mit der bestmdglichen Besetzung. Ziel in diesem Jahr
war, unsere Nachwuchsathleten und jeden der gerne starten méchte, an die Hantel zu bringen. Dreimal wa-
ren wir knapp davor einen Sieg einzuholen, was uns leider nicht gelang. Der souverdne Sieg folgte in der letz-
ten Runde. In der Jahreswertung belegten wir den 7. Rang.

Zum Jahresende k&mpfte die WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 3 noch zusé&tzlich in der Landesliga. Hier ero-
berten wir Bronze.

Unsere Damen hoben weiters mit 2 Mannschaften in der Frauen-Bundesliga. Mannschaft 1 holte sich den Vize-
Staatsmeistertitel. Die Zweite erreichte Rang 8.

Bei den Einzelmeisterschaften durften wir wieder Gber zahlreiche Titel und Medaillen jubeln.

Manfred Messner nahm kurzentschlossen an den Masters Weltmeisterschaften in Polen teil. Mit Osterr. und
Oberdsterr. Rekorden eroberte er Silber und darf Gber den Vize-Weltmeister jubeln.

Bei den Osterr. Meisterschaften der Masters errangen unsere Damen und Herren 5x Gold. Die Titeltréger hei-
Ben: Krepper, Bruckbauer, Messner, Bartsch, Friedl. Masters Rekorde gab es durch Claudia, Manfred und Hol-
ger.

Uber 3x Gold, 3x Silber und 1x Bronze durften sich Patrick Dirnberger, Phillip Boresch und Claudia Krepper bei
den Staatsmeisterschaften der Allg. Klasse freuen. Der Titel ging an Patrick. Silber eroberte Phillip und Claudia
holte Bronze im Zweikampf.

Zum Jahresende beschickten wir die OO Landesmeisterschaften.

Phillip Boresch krénte sich zum Landesmeister. Levin Speigner und Ciprian Diana holten Silber. Bronze eroberten
Johanna Bruckbauer, Claudia Krepper und Thomas Sauerlachner. Der Titel in der Masters—Klasse ging an Jo-
hanna Bruckbauer, Claudia Krepper, Ciprian Diana und Manfred Messner

Die 29. Auflage des Int. G. Stapfer Geddchtnisturnieres war wieder ein voller Erfolg.

Sportler aus Osterreich — Deutschland - Iland — Tschechien bereicherten wieder mit starken Leistungen unser
Turnier. Zahlreiche Nachwuchsathleten zwischen 10 und 23 beteiligten sich und tfrugen zum Turniererfolg bei.
Einige Sportler nahmen bereits an Europa- und Weltmeisterschaften teil. Das Turnier wurde gemeinsam mit
dem Anhdngerclub ausgetragen.

Seite 1
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Ein groBer Dank gebUhrt dem Obmann Robert Fried! fir die gemeinsame DurchfUhrung. Die Einnahmen flie-
Ben direkt in den Meisterschaftsbetrieb ein. Wir bedanken uns beim gesamten Vorstand des AHC.

Ein Dank gebihrt weiters dem ASKO fir die diversen finanziellen UnterstUtzungen.

Auch bei der Stadtgemeinde Braunau mdchten wir uns fUr die gute Zusammenarbeit und die groBe Unterstit-
zung bedanken.

Ein groBes Dankeschon gilt all unseren Sponsoren, welche uns bereits jahrelang finanziell zur Seite stehen. Ohne
deren UnterstUtzung wdare die Meisterschaftsteiinahme in diesem Ausmaf nicht moglich.

Hier moéchten wir uns speziell bei der Privatbrauerei Schnaitl fUr die jahrelange Treue bedanken.
Bereits 30 Jahre dauert unsere Partnerschaft an.

Ein weiterer Dank gilt auch dem Osterreichischen Gewichtheberverband, dem Land OO und den Medien die
uns auch 2023 wieder unterstitzten.

Danke unserem Wettkampfpartner, der Union Lochen fUr die erfolgreiche und tadellose Zusammenarbeit.
Auch 2024 werden wir wieder gemeinsame Sache machen und Matthias Perik verpflichten. Zusatzlich dirfen
wir auf die Verstarkung von Julian Heidenbauer z&hlen.

Maximilian Moldaschl wird ab n&chstem Jahr komplett Ubertreten und auch bei den Einzelmeisterschaften for
uns an den Start gehen.

Wir werden mit zwei Mannschaften in den beiden héchsten Ligen Osterreichs teiinehmen (Bundesliga und Na-
tionalliga). Eine Auswahl an zusatzichen Athleten wird in der OO Landesliga teiinehmen, deren Modus noch
nicht fixiert ist.

Weiters werden wir im kommenden Jahr die Landesmeisterschaften der Allg. Klasse sowie der Masters veran-
stalten.

Es war ein sehr erfolgreiches, aber auch anstrengendes Jahr.
Gratulation an alle Sportlerinnen. Danke an alle Funktionire,
Betreuer, Helfer und Sponsoren. Wir freuen uns auf ein weiteres
erfolgreiches Jahr zusammen mit der USV Lochen.
Danke an Obmann Rudolf Kobler mit Team ’ ’

Sauerlachner Thomas [ Obmann-Stv.

Seite 2
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Staatsmeisterschaften / Osterr. Mieisterschaften

ALLGEMEINE KLASSE - 26/27/28. MAI, VOSENDORF

Die Staatsmeisterschaften der Allg. Klasse fanden in Vésendorf statt.
Dieses Mal k&mpften wieder die Frauen und die M&nner in einer Veranstaltung um die Titel.

Bei den Damen startete am Freitag Claudia Krepper. In der Gew. Klasse -59kg sicherte sie sich mit 55 kg den
4.Platz im ReiBen und mit 69 kg den 4.Platz Im StoBen. Mit ausgezeichneten 124 kg erk&mpfte sie sich BRONZE
im Zweikampf.

Bei den Herren ging in der Klasse -89 kg Phillip Boresch an den Start. Er wurde mit 127 kg ReiBen, 160 kg Sto-
Ben und 187 kg im Zweikampf dreifacher Vize-Staatsmeister.

Patrick DUrnberger verteidigte den Titel in der Klasse -102 kg. Im ReiBen gelangen im 125 kg. Mit 170 kg legte
er im StoBen noch etwas zu. Dank starker 295 kg im Zweikampf kronte er sich zum dreifachen Staatsmeister.

Unsere beiden Leihathleten Maximilian Moldaschl und Matthias Perik wurden Vize-Staatsmeister.
Maximilian brachte 116 kg im ReiBen und 143 kg im StoBen zur Hochstrecke und Matthias darf Uber 132 kg
ReiBen und 160 kg StoBen jubeln.

Claudia -59 55 4. 69 4. 124 3.
Phillip -89 127 2. 160 2. 287 2.
Matthias -96 132 2. 160 2. 292 2.
Patrick -102 125 1. 170 1. 295 1.
Maximilian -102 116 2. 143 2. 259 2.
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MASTERS - 29/30. APRIL, FELDKIRCHEN

In Feldkirchen bei Graz kdmpften sowohl die Frauen als auch die Manner um die Titel.

Bei den Damen gingen Johanna Bruckbauer und Claudia Krepper an den Start.

RANSHOFEN

Johanna war bei den Masters 2 in der Gew. Klasse -59 kg an der Hantel. Mit 54 kg im ReiBen, 64 kg im StoBen
und 118 kg im Zweikampf verbesserte sie in allen Disziplinen ihre pers. Bestleistung und sicherte sich GOLD.

Claudia erk&mpfte sich ebenso GOLD. Sie gewann bei den Masters 1, -64 kg. Im Reien brachte sie 55 kg zur
Hochstrecke. Mit 69 kg im StoBen sowie 124 kg im Zweikampf stelite sie neue OO Masters Rekorde auf.

Manfred Messner holte den Titel in der Gew.Klasse -81kg. Bei den Masters 6 erzielte er 77 kg im ReiBen, 97 kg
im StoBen und 174 kg im Zweikampf. Auch er verbesserte in allen Disziplinen die OO Masters Rekorde sowie

die Osterr. Masters Rekorde.

Platz 1 in der Klasse -81 kg, Masters 4, ging an Holger Bartsch. Das ReiBen beendete er mit 75 kg. 113 kg im
StoBen und 188 kg im Zweikampf bedeuteten neue OO Masters Rekorde.

Die funfte GOLD-Medaille ergatterte Robert Friedl in der Gew. Klasse -89 kg. Unser Masters 3 Athlet sicherte

sich 90 kg im ReiBen, 115 kg im StoBen und 205 kg im Zweikampf.

54
55
77
75
90

Johanna -59, M2
Claudia -64, M1
Manfred -81, M6
Holger -81, M4
Robert -89, M3

64
69
97
113
115

118
124
174
188
205

B e e

0O Masters
00 7 O Masters
OO Masters
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Landesmeisterschaften

ALLGEMEINE KLASSE UND MASTERS - 25. NOVEMBER, WELS

Zum Jahresende fanden die Landesmeisterschaften der Frauen und Mdnner statt. Unsere Athleten k&mpften in
der Allg. Klasse sowie bei den Masters um die Titel.

Johanna brachte 53 kg im ReiBen und 61 kg im StoBen zur Hochstrecke. Mit 114 kg sicherte sie sich Bronze im
Zweikampf in der Allg. Klasse sowie den 2. Rang in der ASKO Wertung. On Top krénte sie sich zur Masters Lan-
desmeisterin M2 in der Klasse -59kg.

55 kg im ReiBen und 68 kg im StoBen meisterte Claudia. 123 kg brachten ihr Bronze in der Allg. Klasse sowie
Silber in der ASKO Wertung. Auch sie darf sich Uber den Titel in der Masters Klasse M1 freuen, jedoch in der
Klasse -64kg.

In der Gew. Klasse -81 kg waren zwei unserer Athleten auf der Buhne.

Manfred Messner beendete das ReiBen mit 73 kg. Im StoBen gelangen ihm 85 kg. Im Zweikampf bewdltigte er
eine Last von 158 kg und wurde damit Landesmeister der Masters und belegte den 5.Rang in der Allg. Klasse
sowie in der ASKO Wertung.

Mit 96 kg im ReiBen erarbeitete sich Thomas einen Puffer zu seinen Verfolgern. Die 105 kg im StoBen bedeute-
ten somit 201 kg im Zweikampf und Bronze in der Allg. Klasse und in der ASKO Wertung.

Phillip wurde in der Klasse -96 kg Landesmeister der Allg. Klasse sowie in der ASKO Wertung. Er erkéimpfte 116
kg im ReiBen sowie 150 kg im StoBen.

90 kg im ReiBen und 115 kg im StoBen brachte Ciprian zur Hochstrecke. Mit 205 kg im Zweikampf darf er Gber
Silber in der Allg. Klasse sowie in der ASKO Wertung jubeln. Bei den Masters M2 wurde er Landesmeister in der
Klasse -102kg.

In der Klasse +102 kg hob Levin Speigner. Levin gelang eine Bestleistung mit 80kg im Reien. 105 kg im StoBen
steuerten zu den 185 kg im Zweikampf bei. Er darf sich Uber Silber in der Allg. Klasse und in der ASKO Wertung
freuen.

In Summe holten wir 4 Titel bei den Masters, 1x GOLD / 2x SILBER / 3x BRONZE in der Allg. Klasse und 1x GOLD /
4x SILBER / 1x BRONZE in der ASKO Wertung.

Johanna -59 53 61 114 3.
Claudia -64 55 68 123 3.
Thomas -81 96 105 201 3.
Manfred -81 73 85 158 5.
Phillip -96 116 150 256 1.
Ciprian -102 90 115 205 2.
Levin +102 80 105 185 2.
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Mannschaftsmeisterschaft

Dieses Jahr hatten wir wieder mit der WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 3 Mannschaften in 4 Ligen am Start.
Wir waren in der Bundesliga - Osterreichs héchster Liga, Nationalliga, Regionalliga und Landesliga vertreten.

BUNDESLIGA
— WKG INNVIERTEL-LOCHEN/RANSHOFEN |

Unsere erste Mannschaft kdmpfte erneut gegen den amtierenden Staatsmeister SK Vdest Linz 1, gegen den
AKH Vésendorf 1 und die WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 1.

Zum Ende der Saison 2022 mussten wir einige verletzungsbedingte Ausfdlle hinnehmen, welche sich auch auf
das laufende Jahr massiv auswirkten. Es war uns daher nicht méglich die Athleten und Athlefinnen aus Linz
und Voésendorf herauszufordern.

Dank des Ehrgeizes und der starken Leistungen der WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 1 hielten wir die Mann-
schaft aus der Steiermark in Schach.

Die WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 1 besiegten wir zum Einen in der Vorrunde. Dies sicherte uns den Heimkampf
im Oktober im kleinen Finale. In diesem durften wir uns nach dem Heimsieg mit Bronze im Endergebnis beloh-
nen.

1. 1678,14 SK Voest Linz 1 1812,22 0:3
2. 1634,92 WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 1 1377,33 6:0
3. 1650,42 WKG AKH Vosendorf / KSV Hercules 1 1757,16 0:3
Finale 1679,12 WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 1 1600,95 2:0

1. 1776,37 SK Voest Linz 1 9 8:0
2, 1738,05 WKG AKH Vésendorf / KSV Hercules 1 6 9:1
3. 1679,12 WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 1 3 6:6
4. 1600,95 WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 1 0 0:16

| Patrick DUrnberger | Phillip Boresch | Matthias Perik | Sarah Fischer | Lena Raidel | Jakob Weber |
Christian Landlinger |

Seite 7
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NATIONALLIGA

- WKG INNVIERTEL-LOCHEN/RANSHOFEN |

In der Vorrunde hieBen unsere Gegner. SK Voest Linz 2, KSV Rum, WKG AK Oblarn/AV Graz 1.

\\\‘i}R“

RANSHOFEN

Die Vorrunde war aufgeteilt in Gruppe Ost und West. Hier belegten wir nach dem Sieg gegen die Mannschaf-

ten aus Tirol und der Steiermark den zweiten Rang.

Im Finale k&dmpften jeweils die gleichplatzierten aus Ost und West gegeneinander.

Die erste Finalrunde fand auswarts beim KSK Brunn am Gebirge statt, welche wir fir uns entscheiden konnten.
Mit dem zweiten Sieg gegen die Niederdsterreicher in Lochen konnten wir in der Nationalliga zum Jahresende

den dritten Rang erobern.

1. 1312,25 SK Voest Linz 2

2. 1483,52 KSV Rum

3. 1435,44 WKG AK Oblarn / AV Graz 1
1.Finale 1521,60 KSK Brunn am Gebirge
2.Finale 1550,57 KSK Brunn am Gebirge

WKG AKH Vésendorf / KSV Hercules 2
SK Véest Linz 2

WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 2
KSK Brunn am Gebirge

WKG AK Oblarn / AV Graz 1

WKG ATUS Bruck/Barbell Tribe 2

SC Harland

KSV Rum

@ NG R 0N

| Phillip Boresch | Matthias Perik | Maximilian Moldaschl | Jirgen GrubmUller | Thomas Sauerlachner |
Claudia Krepper | Lena Raidel | Petra Schmutzer | Jakob Weber | Michael Moser | Christian Landlinger |

O W W ik OO © ©

1507,20
1197,52
1391,00
1410,46
1299,16

W W = 0o O O N

o W = o O

O O O O b
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REGIONALLIGA & LANDESLIGA
- WKG INNVIERTEL-LOCHEN/RANSHOFEN III

Regionalliga

Mit unserer Dritten wollten wir die Siege nicht um jeden Preis einfahren. Wir wollten den Nachwuchsathleten
und all jenen, welche nicht in der Bundesliga und Nationalliga zum Zug kommen, die Chance auf Einsdize ge-
ben. Dreimal waren wir knapp davor den Sieg ins Innviertel zu holen, mussten uns dann aber leider geschla-
gen geben. In der letzten Runde sicherten wir uns noch einen souverdnen 4 : 0 Sieg.

Unsere Sportler hatten aber jedes Mal SpaBR am Heben und freuten sich bereits wieder auf den ndchsten Ein-
satz. Mit der WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 3 kémpften wir gegen die Vereine aus Salzburg, Innsbruck, Bad
Héring, Wels, Linz und Oblarn. Am Ende der 7 Runden belegten wir den 7. Gesamtrang.

1. 1139,66 WKG Kraftwerk Salzburg 1168,13 0:1
3. 1213,43 WKG AK Innsbruck / USC Dornbirn 1264,91 0:1
4, 1163,86 KSC Bad Haring 1285,03 0:3
5. 1250,46 WKG Buchkirchen/Wels 1280,03 0:1
6. 1233,76 SK Véest Linz 3 1396,42 0:4
7. 1264,84 WKG AK Oblarn / AV Graz 2 1074,44 4:0

1. SK Véest Linz 3 16 21:2
2. WKG AK Innsbruck / USC Dornbirn 15 11:3
3. WKG Buchkirchen/Wels 12 07
4. WKG Kraftwerk Salzburg 7 6:11
5. KSC Bad Haring 6 6:8
6. WKG AK Oblarn / AV Graz 2 4 2:17
7. WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 3 3 4:11

| Thomas Sauerlachner | Ciprian Diana | Maximilian Moldaschl | Jirgen Grubmdller | Claudia Krepper |
Johanna Bruckbauer | Levin Speigner | Gerald Néhmer | Emilia Emilia | Josef Schéber | Stefan Moser |
Linda Weyand | Petra Schmutzer | Michael Moser | Jessica Stauceanu | Helena Maderegger |

Juliane Maderegger | Iris Fischer | Patrick Mayr | Anna Denk |

ﬁS(HNAITL
(3

nbank
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Landesliga

Gemeinsam mit dem SK Véest Linz 3 und der WKG Buchkirchen/Wels kdmpften wir um die Podestplatze. Die
Vorrunde wurde aus den 2 direkten Begegnungen der Regionalliga herausgewertet. Nach dieser Vorrunde
fand im Dezember das OO Landesliga Finale statt.

In der Vorrunde mussten wir uns unserem direkten Gegner, der WKG Buchkirchen/Wels, knapp geschlagen ge-
ben. Wir belegten daher hinter Linz und Wels den dritten Rang.

Am Finaltag konnte unsere Mannschaft das Team aus Wels besiegen. Aufgrund der Punkteverteilung konnten
wir im Gesamtergebnis aber keine Position mehr gut machen und holten uns dadurch Bronze in der Landes-
liga.

1 1250,46 WKG Buchkirchen/Wels 1280,03 0:1
2. 1233,76 SK Voest Linz 3 1396,42

1. SK Voest Linz 3 7 1499,46
2, WKG Buchkirchen/Wels 2 124451
3. WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 2 1 1251,30

| Johanna Bruckbauer | Claudia Krepper | Emilia Bartsch | Thomas Sauerlachner | Maximilian Moldaschl | Hol-
ger Bartsch | Jurgen Grubmodller | Stefan Moser | Iris Fischer | Petra Schmutzer | Juliane Maderegger | Helena
Maderegger | Jessica Stauceanu | Linda Weyand |
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FRAUEN-BUNDESLIGA

Die Wettkampfgemeinschaft Innviertel kdmpfte nicht nur mit der Herrenmannschaft in der Bundesliga, sondern
nahm auch in der gleichnamigen Frauen-Liga statt. In den drei Runden hatten wir 2 Mannschaften am Start.

Nach den beiden Vorrunden gingen wir als FOhrende ins Finale. In Rum mussten sich unsere Madels leider
knapp geschlagen geben.

Zum Jahresende durfen wir uns Uber den Vize-Staatsmeister sowie Uber Platz 8 freuen.

1. 653,67 WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 1 30 1.
446,49 WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 2 9 8.
2. 615,15 WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 1 27 2.
484,16 WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 2 11 7.
Finale 619,32 WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 1 27 2.
490,57 WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 2 11 7.

1. WKG AKH Vésendorf/Hercules 86
2. WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 1 84
3. Power Sport Park Dornbirn 60
4, SK Voest Steel Girls 59
5. WKG Bruck-Mur/Barbell Tribe AC Graz 55
6. KSV Rum 53
7. WKG USC Dornbirn/AK Innsbruck 38
8. WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen 2 31
9. WKG ESV Wels Makama Girls 15
10. ASKO SK Traiskirchen 14

Mannschaft 1
| Sarah Fischer | Lena Raidel | Petra Schmutzer | Jessica Stauceanu | Linda Weyand |

Mannschaft 2
| Claudia Krepper | Helena Maderegger | Juliane Maderegger | Iris Fischer | Jessica Stauceanu |
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AMAG._

AUSTRIA METALL

' SCHWERGEWICHT
"IN SACHEN
RECYCLING

ALUMINIUM IST OHNE
QUALITATSVERLUST IE EI
UNENDLICH OFT

REZYKLIERBAR IE o] |

.' ‘.I.-L 3

Die AMAG gehort zu den weltweit flihren-

den Aluminiumrecyclern. Modernste Sortier- und
Schrottaufbereitungsanlagen sorgen in Ranshofen fiir eine
konstante Schrotteinsatzquote bei der Aluminiumproduktion.

AMAG Austria Metall AG | Lamprechtshausener StraBe 61 | 5282 Ranshofen
Osterreich | Telefon: +43 7722 8010 | www.amag.at
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28. Int. G. Stapfer Gedachtnisturnier

01/02. SEPTEMBER, RANSHOFEN

Die 28. Auflage des Int. GUnther Stapfer Gedachtnisturniers war wieder ein voller Erfolg.

94 aktive Sportler und Sportlerinnen aus 4 Nationen kamen zu uns um in den Jahrg&ngen 2000 bis 2015 um
Gold zu k&mpfen. Tatabanyai aus Ungarn konnte dieses Mal leider nicht teilnehmen. Stattdessen war eine Ab-
ordnung vom Landesverband Iland entsendet worden. Weitere Akfive reisten aus Tschechien, Deutschland
und Osterreich an.

71 mdnnliche Heber und 23 weibliche Heberinnen teilten sich auf 20 teilnehmende Vereine auf.

Der Osterr. BRONZE-Medaillengewinner der U17 EM, Jonas Klinger aus Linz, siegte im Jahrgang 2006.
Victoria Steiner vom KSV Rum, sicherte sich den Sieg im Jahrgang 2003. Mit ihrem Tagessieg und 238,25 Punk-
ten errang sie den obersten Platz der Turnierrangliste.

Streichl Martin vom SKV Homi Sucha siegte im Jahrgang 2000. Er wurde Tagesbester mit 354,19 Sc-Punkte.

Wir bedanken uns sehr herzlich fUr die Teiinahme, gratulieren zu den Leistungen und Erfolgen und freuen uns
auf 2024.

Ein groBer Dank gebuUhrt all unseren Sponsoren fUr die UnterstUtzung. Danke auch an die Privatbrauerei
Schnaitl fir das Sponsoring des ,,Bier-Geschenks" fUr alle Vereinsvertreter.

Danke an das gesamte Organisationsteam und all den Helfern fUr inre unermidliche Arbeit.
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Weitere Einzelmeisterschaften

ASKO BUNDESMEISTERSCHAFT - 24. JUNI, SCHWECHAT

Zum Abschluss der ersten Saisonhdlfte wurden in Niederdsterreich die Bundesmeisterschaften von unserem
Dachverband ausgetragen. Manfred Messner ging als Vorbereitung auf die Masters WM auf die BUhne.

Bei seinem letzten Testwettkampf brachte er im ReiBen starke 78 kg zur Hochstrecke. Im StoBen gelangen inm
90 kg. Gratulation zum Sieg in der Klasse -81kg , Masters M6 und In der Allg. Klasse zum 4. Rang.

Manfred -81, M6 78 90 168 4, 1

MASTERS WELTMEISTERSCHAFT - 19. AUGUST, KRAKAU (POL)

Unser Masters Athlet Manfred Messner bereitete sich seit Jahresbeginn auf die Wettkdmpfe der Masters vor.

Aufgrund der starken Leistungen und Erfolge sowie Freude am Gewichtheben, entschloss er sich kurzerhand
zum Start bei den Masters Weltmeisterschaften. Nach intensiver Vorbereitung ging es schlieBlich nach Polen -
Krakau.

Manfred hob bei den Masters M60, in der Klasse -81 kg. Im ReiBen startete er bei 78 kg, ehe er auf 82 kg stei-
gerte. Diese Last bewdltigte er im dritten Versuch. Mit 98 kg absolvierte er den Erstversuch im StoBen. Mit sei-
nem dritten Versuch brachte er hervorragende 103 kg zur Hochstrecke.

Mit starken 185 kg im Zweikampf kronte er sich zum Vize-Weltmeister und besiegte sechs Kontrahenten.

Wir gratulieren Manfred sehr herzlich zur hervorragenden Leistung und zu SILBER. Manfred legte noch eines
drauf. Er sicherte sich neue Osterr. und OO Masters Rekorde in allen Disziplinen.

Manfred -81, M6 82 103 185 2. 00 7 O Masters

TIVW Wiir Ui
e WIELICTK 2023

7 MESSNER
Manfred

C(‘/ ;

RANSHOFEN
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Wir nehmen Abschied.....

11. FEBRUAR, BRUNO PRIESTER

Bruno Priester ist am 11.2. 2023 im 82. Lebensjahr verstorben. Er war Mitglied beim WSV/ATSV Ranshofen seit
Anfang der 60iger Jahre und gehorte zur legenddren Staatsigamannschaft, welche 1968 den Staatsmeisterti-

tel holte.

Auch bei den Einzelmeisterschaften konnte er viele Erfolge feiern. Nach Ende seiner sportlichenLaufbahn stellte
er sich dem Verein auch als Funktion&r (Trainer, Obmann-Stellvertreter) zur VerfGgung.

Bruno wird uns immer in bester Erinnerung bleiben.

30. DEZEMBER 2022, KONRAD ETZLINGER

Am 30.Dezember des Vorjahres ist Konrad Etzlinger verstorben.
Konrad begleitete Uber viele Jahre seinen Sohn Klaus zu den Wettk&mpfen. Auch danach war Konrad jahr-

zentelang als Zuschauer bei den Heimkdmpfen vertreten.

Seite 18
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Ehrungen

STADT BRAUNAU

Am 21. September ehrte die Stadtgemeinde Braunau erfolgreiche Sportler und verdiente Funktiondre.
Patrick DUrnberger (Staatsmeistertitel 2022) und Claudia Krepper (Landesmeistertitel 2022) wurden fUr sportliche

Erfolge ausgezeichnet.
Aufgrund ihrer langjdhrigen Tatigkeiten im Vereinsvorstand erhielten Daniela Reisecker und Erwin DUrnberger

inre Urkunden.
Nicht personlich erscheinen konnten Philllip Boresch (Staatsmeister 2022) und GUnter Sauerlachner (Vorstands—

mitglied).

LAND OO

Im Juni fanden in Sipbachzell vom Land OO Ehrungen fir verdiente Sportler und Funktiondre statt,
Am 12. Juni wurde mit BRONZE Claudia Krepper geehrt. Sie wurde 2022 mit der Damenmannschaft Staatsmeis—

ter.

Am 27. Juni folgte unser Obmann Alois Sauerlachner mit GOLD. Nach jahrzehntelanger Arbeit als SchriftfOhrer,
Obmann-Stv und Obmann beim WSV/ATSV Ranshofen, sowie Vize-Président des OOGV wurde Alois vom Land
ausgezeichnet.

Wir gratulieren zur Ehrung und zum sportlichen Erfolg, bzw. bedanken uns fUr den jahrzehntelangen, unermidli-
chen Einsatz als Funktiondr. Herzliche Gratulation!

Seite 19
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30-JAHRIGES JUBILAUM SCHNAITL-PARTNERSCHAFT

Die Werbepartnerschaft mit der Privatbrauerei Schnaitl hat eine lange Tradition. Die Zusammenarbeit begann
1993 und feiert bereits 30-jahrigen Bestand. Wir bedanken uns sehr herzlich bei Matthias Schnaitl for das Ver-
frauen und die Unterstitzung.

Im Zuge des Bundesliga Finales am 21. Oktober Uberreichte der AHC eine mit SCHNAITL und RANSHOFEN GE-
WICHTHEBEN LOGO angefertigte Wanduhr an den Eigentimer. Im Nachgang erdffnete Matthias das kleine
Herbstfest mit dem Anstich eines Bierfasses.
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o Patrick Dirnberger

h@d Gew. Klasse: -109 kg

Reissen: 140 kg
Stossen: 170 kg
= o
Zweikampf: 310 kg
Sc-Punkte: 337,37

! Staatsmeister Allg. Klasse | 3.Platz Bundesliga

o Phillip Boresch

h®d Gew. Klasse: -89/96 kg

Reissen: 127 kg
Stossen: 160 kg
L L A
Iweikampf: 287 kg
Sc-Punkte: 334,99

! Vize-Staatsmeister Allg. Klasse | Landesmeister Allg. Klasse |
ASKO Landesmeister | 3.Platz Bundesliga | 3.Platz Nationalliga

o Matthias Perik

h Gew. Klasse: -96 kg

Reissen: 137 kg
Stossen: 160 kg
= ool
Zweikampf: 292 kg
Sc-Punkte: 331,22

! Vize-Staatsmeister Allg. Klasse | Landesmeister Allg. Klasse von Wien |
3.Platz Bundesliga | 3.Platz Nationalliga
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o Maximlian Moldaschl

fid
A=

b 4

OJUrgen Grubmuiller

o Claudia Krepper

Gew. Klasse: -96 kg

Reissen: 117 kg
Stossen: 143 kg
Zweikampf: 260 kg
Sc-Punkte: 291,12

Vize-Staatsmeister Allg. Klasse |
3.Platz Nationalliga | 7.Platz Regionalliga | 3.Platz Landesliga

Gew. Klasse: -73 kg

Reissen: 90 kg
Stossen: 120 kg
Iweikampf: 210 kg
Sc-Punkte: 271,93

3.Platz Nationalliga | 7.Platz Regionalliga | 3.Platz Landesliga

Gew. Klasse: -59/64 kg

Reissen: 55 kg
Stossen: 69 kg
Iweikampf: 124 kg
Sc-Punkte: 256,62 | EM: 171,08

3.Platz Staatsmeisterschaften Allg. Klasse | Osterr. Meisterin Masters |
3.Platz Landesmeisterschaften Allg. Klasse | Landesmeisterin Masters |
3.Platz Nationalliga | 7.Platz Regionalliga | 3.Platz Landesliga |

2x OO Rekord Masters
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o Thomas Sauerlachner

h@d Gew. Klasse: -73/81 kg

Reissen: 96 kg
Stossen: 111 kg
U amof:
Iweikampf: 204 kg
Sc-Punkte: 254,45

! 3.Platz Landesmeisterschaften Allg. Klasse | 3.Platz Landesmeisterschaften
ASKO | 3.Platz Nationalliga | 7.Platz Regionalliga | 3.Platz Landesliga

o Robert Fried|

th Gew. Klasse: -89 kg

Reissen: 90 kg
Stossen: 115 kg
A=t . .
Zweikampf: 205 kg
Sc-Punkte: 246,06

! Osterr. Meister Masters | 7.Platz Regionalliga

OJohanna Bruckbauer

h@d Gew. Klasse: -55/59 kg

Reissen: 54 kg
Stossen: 65 kg
= oo
Iweikampf: 118 kg
Sc-Punkte: 244,08 | EM: 162,72

! Osterr. Meisterin Masters | 3.Platz Landesmeisterschaften Allg. Klasse |
Landesmeisterin Masters | Vize-Landesmeisterin ASKO |
7.Platz Regionalliga | 3.Platz Landesliga
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O Ciprian Diana

hG)d Gew. Klasse: -96/102 kg

Reissen: 90 kg
Stossen: 115 kg
A= . .
Zweikampf: 205 kg
Sc-Punkte: 231,26

! Vize-Landesmeister Allg. Klasse | Landesmeister Masters |
Vize-Landesmeister ASKO | 7.Platz Regionalliga

O Holger Bartsch

h®d Gew. Klasse: -81 kg

Reissen: 76 kg
Stossen: 113 kg
= ot
Zweikampf: 188 kg
Sc-Punkte: 235,15

! Osterr. Meister Masters | 3.Platz Landesliga | 2x OO Rekord Masters

o Emilia Bartsch

h®d Gew. Klasse: -64 kg

Reissen: 48 kg
Stossen: 70 kg
= oo
Zweikampf: 118 kg
Sc-Punkte: 228,93 | EM: 152,62

! 7.Platz Regionalliga | 3.Platz Landesliga
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O Manfred Messner

th Gew. Klasse: -81 kg

Reissen: 82 kg
Stossen: 103 kg
L oo
Zweikampf: 185 kg
Sc-Punkte: 228,09

! Vize-Weltmeister Masters | Osterr. Meister Masters | Landesmeister Mas-
ters | 6x O Rekord Masters | 6x OO Rekord Masters

o Gerald N6hmer

th Gew. Klasse: -109 kg

Reissen: 95 kg
Stossen: 110 kg
o amof
Zweikampf: 205 kg
Sc-Punkte: 224,10

! 7.Platz Regionalliga

o Levin Speigner

hG)d Gew. Klasse: -109/+102 kg

Reissen: 80 kg
Stossen: 115 kg
= oo
Zweikampf: 185 kg
Sc-Punkte: 201,46

! Vize-Landesmeister Allg. Klasse | Vize-Landesmeister ASKO |
7.Platz Regionalliga
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o Josef Schdber

th Gew. Klasse: -109 kg

Reissen: 85 kg
Stossen: 105 kg
= ormo
Zweikampf: 190 kg
Sc-Punkte: 205,75

! 7.Platz Regionalliga

o Weiterer Kader ohne Start 2023

Christian MUhlbacher | Stefan Spindler | Lucia Bilic |
Dominic Bilic | Martin Hesch | Carina Mager | Jakob Maislinger
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Vorschau 2024

ATHLETEN

Auch fUr 2024 dUrfen wir wieder Verpflichtungen per Leihvertrag verkinden.

Wie bereits in den letzten beiden Jahren wird uns Matthias Perik vom AK Nord Wien zur Seite stehen. Zusatzlich
kénnen wir auf die Verstérkung von Julian Heidenbauer zahlen. Julian stammt vom AC ASKO Feldkirchen und
war bereits 2020 per Leihvertrag eine groBe UnterstUtzung fUr uns. (158 / 187 / 369,67 Sc-Punkte)

Nach sechs Jahren UnterstUtzung per Leihvertrag entschloss sich Maximilian Moldaschl nun vom HSV Langen-
lebarn komplett zu uns Uberzutreten. Maximilian wird ab ndchstem Jahr auch die Einzelmeisterschaften fir uns
bestreiten.

Wir freuen uns sehr auf die Verstarkungen. Sie sind stets ehrgeizig, motiviert, verl@sslich und passen perfekt in
unser Team.

Einen Athleten werden wir 2024 nicht mehr im Ranshofner Dress sehen. Jakob Maislinger hat sich leider verletzt
und wird im kommenden Jahr, wenn es ihm maglich ist, mit reduzierter Leistung fir AK Nord Wien an den Start
gehen. Wir winschen Jakob gute Genesung und Danken fir die letzten Jahre.

AUSTRIA

@ Raiffeisenbank

Region Braunay

KS(HNAITL
/e
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WETTKAMPFGEMEINSCHAFT

Bereits Jahre bilden wir zusammen mit dem USV Lochen die WKG Innviertel.

Gemeinsam stellten wir 3 Mannschaften in der Bundesliga, Nationalliga und Regionalliga. Zusatzich nahm die
Dritte noch an der Landesliga teil. Aufgrund verletzungsbedingter Ausfdlle aus dem letzten Jahr mussten wir
heuer auf die auBergewodhnlichen Leistungen einiger Sportler verzichten, weshalb wir nicht mehr ganz an die
Erfolge 2022 anknUpfen konnten. Nichtsdestotrotz kdnnen sich unsere Erfolge auch in diesem Jahr mehr als se-
hen lassen.

Jeder Einzelne unserer Athleten und Athletinnen sowie der Betreuermannschaft war stets hochmotiviert und
engagiert.

Ein herzlicher Dank dem Betreuerstab beider Vereine. In der Wettkampfphase waren sie so gut wie jedes Wo-
chenende in den verschiedensten Gewichtheberzentren Osterreichs unterwegs.

Wir dirfen wieder auf eine sehr erfolgreiche Zusammenarbeit zurickblicken und sind stolz auf die Partnerschaft
+WKG Innviertel-Lochen/Ranshofen*

Wir bedanken uns bei der FOUhrung der Mannschaft aus Lochen: Kobler Rudolf, Maderegger Florian, Kainz Ro-
man, Klampfer Hans, Picker Elisabeth u.v.m. fir die gute Zusammenarbeit.

Ein weiterer Dank gebUhrt Conny Ho6gg. Conny setzt sich unermUdlich fUr die Berichterstattung in unz&hligen
Printmedien ein.

2024 werden wir mit 2 Mannschaften an der OGV Meisterschaft teiinehmen. Da die Anzahl der Athleten for
zus@tzliche sechs Regionalliga-Runden nur sehr schwer verfUgbar ist, werden wir die dritte Mannschaft nicht
mehr besetzen. Eine Auswahl dieser Athleten wird jedoch an der Landesliga teilinehmen, deren Modus noch
nicht fixiert ist.

= ) > ]
O N HTHEREN t\\’R)] )
RANSHOFEN

— WSV /ATSY —
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29. INT. GUNTHER STAPFER GEDACHTNISTURNIER 2024

In diesem Jahr war das Turnier wieder ein groBer Erfolg. Wir freuen uns bereits auf 2024. Das 29. Turnier findet
am Freitag / Samstag, 30/31. August statt.

Wir erwarten wieder an die 100 Sportler und Sportlerninnen aus Ungarn, Tschechien, Deutschland,, Iland und
Osterreich,

ANHANGERCLUB
W\ s w/]
DER GEWICHTHEBER DES WSV/ATSV RANSHOFEN Mﬁ EN

Mauerkirchen, 26.10.2023

AUSSCHREIBUNG

fur das

29. Int. Gunther Stapfer Gedachtnisturnier 2024

fur Madchen und Burschen
Tag der Austragung: Freitag, 30.08.2024 und Samstag, 31.08.2024

Ort der Austragung: Alois Sauerlachner Gewichtheberzentrum Ranshofen
A-5282 Ranshofen, Benno-Maierstrale 15

Abwaage: Die Abwaage sowie die Startzeiten werden nach
Nennungsschluss bekannt gegeben.

Startrecht: U11 -U23 Jahrgang 2014 - 2001
Startberechtigt sind alle Athleten, die eine galtige Startlizenz
besitzen.

Kampfart: Olympischer Zweikampf

Wertung: Jeder Jahrgang wird einzeln nach der aktuell galtigen

Sinclairliste gewertet.
Bei Schulern (2014-2011) beginnt die SC-Liste bei 25 Kg

Korpergewicht.
Pramierung: Die drei Erstplatzierten pro Jahrgang erhalten Medaillen
Bis 5 Athleten gibt es 1 Pokal, ab & Athleten 3 Pokale.
Nenngeld: Jahrgang 2014 - 2011 15 Euro
Jahrgang 2010 - 2001 20 Euro
Ausrichter: WSV/ATSV Ranshofen Gewichtheben
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WKG Innviertel gewinnt kleines Finale mit Rekord

23. Oktober 2023, 1105 Uhr

Braunauer Warte

300 | UsABHAEIC WA

OiNachrichten
= WKG Innviertel ,.hob” sich zu Bronze

Starke
Leistung Gewichtheben: 2:0-Tirfolg im kleinen Finale gegen WKG Bruck/Barbell Tribe
=" 136 Kilogramm m Staken sowie

RANSHOFEN, Im Kleinen Fimale der

Gewichtheber-Bundeslign bewies
dlie WRG Inmierte] LochunsRans-
hofen erneut ihre (Nerven-tarke.
Am - vergangenen Worhenende
Kdmpfte man pegen die WKG

Bruck /Harbel] Tribeum dendritien

Endrang, den sich die Inviertler
Gewivhtheber schlussendlich mit
A)-icg hollen.

Der Sieg: hing,aher lange Zeit am
n Taclen, Unter anderen
Fonnte Phillip Borusth dic 122 K
Iogramm im Relfenerst i dricten

.. Numsuch navh zwel Febhersuchen
it i kornte auch

e Elshethner Tnkoh

In cner star-

33N Fische stellle mei naue
BETBITEIChISChE REKDME AU, fuceins

ken Verfassung prisentiorte sich
aber vor allem Sarah Tischer. Die
o el erziclte mit

241 Kilogranun im Zyveikampt je-
wells zuvel newe sterredc hische R
karde der Allgemeinen Klasse und
der U23Klasse in der Gewichts-
Masse itber 87 Kilogramm, Mit
ABH51 Punkien war Fischer cudem
vicht nur die beste Heberin der Fi-
malrunde, soodern auch die punkt-

. besle Heberin der gesamien Bun-

desliga-Saisan.

Den exsten Platz fn der Gewlelit-
heber Bundesliga sicherte sich der
SK Voest Linz fw Finale genen die
WKG Visendorf Hercules, Die Lin-
ser gewannen mit 1:0 und sicher-
ren sich damir den 20, Meister-
schaftstitel

Dos siegreiche Team der WKG Innviertel.  Foto: Conny Hagg  hochgaladen van Raphas! Mayr

Die WKG Innviertel trug im kleinen Finale gegen die Steirer Bruck/Barbell Tribe den Sieg davon.

WKG Innviertel Il gewinnt im Kampf um Platz drei
BRAUNAUER WARTE DONNERSTAG, 11. MAI 2023

Der Ranshofner Patrick Diirnberger steht am Samstag. 13. Mai, fiir die WKG Inn-
viertel auf der Bilhne und will dort sein Bestes geben. Folo: Conny Higg

hochgeloden von kg

Bei der Weltmeisterschaft im Gewichtheben konnte Sarah Fischer auf-
grund von Riickenproblemen nicht starten. Die WKG Innviertel konnte
inzwischen im Kampf um Platz drei in der Nationalliga einen Sieg

Kampf um erste Punkte

Bundesliga: Nach der Niederlage gegen Viest

einfahren. Linz wollen die Innviertler nun voll anschreiben

eI BRI YSa0pEY I L@ MeinBezirk.at I nugust 2023 1505 Uk

April 2023
en bei Graz

| 4

Manfred Messner geht am 19. August an den Start der Masters-WM. fotos: Conny Héga

WELTMEISTERS(EI-.IAFI'
Neun Osterreicher bei
der WM der Masters

Foro: vereine, Stadt Braunau  hoshgeladen ven Raphas! Moy

Die Kinderferlenaktion in Braunau geht hoch bis in den September hinein, Es gab bereits viele
Kennenlern- und ﬂ:tiﬂﬂ'ﬂg!.

~  INHALT

{22

BRAUNAUER WARTE DONNERSTAG, 23. MARZ 2023 WClaeuI=eX=Clal: e

272

. o !
WKG Innviertel nutzte Lance Stroll hat sich bel seinem Rag:
iNnfal )t Salsonbe N neben dem rech
. ten Handgelenk auch ne ehe gebroch
N Das sagte der kanadische Aston-
dle Gunst der Slllnde Martin-Pilot, der sich im Qualifying
fur den Auftakt-Grand-Prix in Sakhir
(BRN) den achten Startplatz sicherte.
Gewichtheberinnen setzten sich mit 30 Punkten
an die Tabellenspitze der Frauen Bundesliga - B eslig 1. Runde

WKG Innviertel - VOEST Linz 0:3
WKG Visendorf - WKG Bruck 6:0
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© AARGASSNER
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" BUNDESLIGA ZO23

cv g isenbank
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AUSTRIA METALL S

11 SCHNAITL | .
4 LATURO

\\\4&%’)}
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Discounts for members of WSV/ATSV Ranshofen on the large off:

arge offer of weightlifting products

- g oo el

4 \ =, Raebok
ﬁ ﬂ e ' rensano @SS e WORKOUT
148
e discount code an be used in the shop WWW.WORKOUT.EU. The discounts are calculated from the original prices
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Bleibt informiert......

WSV / ATSV RANSHOFEN

Sektion Gewichtheben

O : =
3 YouTube
o K

Scannen — Folgen - Liken
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